‘\\gé‘ Uzywanie j.ednora zovyej
maseczki ochronnej

Umyj doktadnie rece mydtem
i wodg

Przyt6z maseczke do twarzy
tak, aby zakry¢ nos, usta
i brode

Naciggnij gumki za uszy

Nie dotykaj do twarzy, nie
dotykaj maseczki, nie zsuwaj
maseczki
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/dejmowanie maseczki jednorazowej

1 | Zdejmij rekawiczki

Umyj doktadnie rece mydtem
i woda

Ztap za gumki lub sznureczki
maseczki i zdejmij maseczke

Wyrzué¢ maseczke do kosza

Umyj doktadnie rece mydtem
i wodg
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Uzywanie rekawiczek ochronnych

Umyj doktadnie rece mydtem
i wodg

Dtonie muszg by¢ suche, bez bizuterii,
krdtkie i niepomalowane paznokcie.

Zawin i wtoz pierwszg rekawiczke

Zawin i wtdz drugg rekawiczke

Nie dotykaj twarzy, nie dotykaj
maseczki, unikaj dotykania
innych ludzi
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/dejmowanie rekawiczek

Ztap rekawiczke 2 palcami, zdejmij
jg rownoczesnie przewracajac jg na
drugg strone

Wyrzuc¢ rekawiczke do kosza

Wsun czystg dton pod drugg
rekawiczke i zdejmuja j3
nrzesuwajac dton do przodu

Umyj doktadnie rece mydtem
i wodg

Procedencia pictogramas: ARASAAC (www.arasaac.org Licencia: CC (BY-NC-SA) y SoyVisual (www.soyvisual.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Adaptado por llaria Parrella Idea original: Fundacién Conectea
Traducido por: Olga Swieza



http://www.arasaac.org/
http://www.soyvisual.org/

