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                          KORONAWIRUS 
 
 
 
 
 
               

       BÓL GARDŁA                                BÓL GŁOWY             PROBLEMY Z ODDYCHANIEM         POWIEDZ O TYM MAMIE, TACIE    LUB    OPIEKUNOWI 
 
 
 
 
 
 
 
                   

                              WAŻNE!!! 
 

   
 
 
 
 
   
 

 
CZĘSTO  MYĆ RĘCE:                   NAMYDLIĆ DŁONIE  POCERAĆ DŁONIE          SPŁUKAĆ DŁONIE       WYTRZEĆ DŁONIE      WYRZUCIĆ ZUŻYTY  

                    W RĘCZNIK                   RĘCZNIK         
                                                                                                                                                                                            PAPIEROWY                 DO KOSZA 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      MYĆ RĘCE PRZED POSIŁKIEM 
 
 
 
 

                                                                                      
                                                                                  
                                                                                      MYĆ RĘCE                   PO SKORZYSTANIU Z TOALETY 

 
 
 
 
 
                                    

    
        NIE DOTYKAĆ      OCZU                               UST                                          NOSA 

 
 
 
 
 
  
                                        KIEDY KICHASZ            LUB      KASZLESZ NIE ZAKRYWAJ TWARZY DŁOŃMI                    ZAKRYWAJ TWARZ ŁOKCIEM 
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