Pomoce, ktére prezentujemy, oparte sa o zalozeniach strukturalizacji wg modelu TEACCH
https://teacch.com

Z pomocy tych moga korzysta¢ mate dzieci ze spektrum autyzmu, ale tez moga by¢ one
wykorzystywane do zaje¢ dla osob starszych (np. nastoletnich, dorostych), ktore wymagaja
zwigkszonego poziomu wsparcia przy wykonywaniu zadan.

Celem tego rodzaju ¢wiczen jest:
e rozwijanie sprawnosci manualnej
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e nauka umiejgtno$ci, np. rozrézniania i dopasowywania ksztattow i kolorow, prostego
segregowania, itp.
® rozwijanie percepcji
e (¢wiczenie koncentracji
e mobilizowanie do wysitku

Wszystkie ¢wiczenia z wykorzystaniem tych pomocy oparte sa na percepcji wzrokowej, ktora
jest mocna strong u wielu oséb z autyzmem. Poprzez swoja konstrukceje:
e ulatwiaja orientacj¢ dzigki zastosowaniu przejrzystej struktury zadania,
e zapewniaja przewidywalno$¢ poprzez przygotowanie odpowiedniej 1 konkretnej
liczby elementéw do dopasowania,
e organizuja dziatanie — osoba z autyzmem rozumie jakie wymagania sa do niej
kierowane,
e okreslaja czas trwania ¢wiczenia,
e umozliwiaja samodzielne dzialanie, co daje osobom z autyzmem poczucie sukcesu,
przez co wzmacniania ich motywacj¢ do wspodlpracy,
e 53 fatwe w przygotowaniu i uzyciu dla rodzicow oséb z autyzmem i mozliwe do
wykorzystania w domu.

Pomoce moga wykonywa¢ wszyscy domownicy, a takze znajomi. Zachgcamy do ich
tworzenia 1 zyczymy powodzenia w wykonywaniu ¢wiczen!

UWAGA!
Ze wzgledu na fakt, Ze niektore propozycje zadan zawieraja drobne elementy, prosimy,
by zabawa odbywala si¢ pod kontrola rodzica.


https://teacch.com/

wersja na 6 sztuk wersja na 12 sztuk

PILECZKI

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mala: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem

e koordynacja wzrokowo-ruchowa

SPOSOB ZABAWY:

e Wersja dla dzieci mtodszych: dziecko pojedynczo przenosi piteczki z jednej czgsci
pojemnika do kolejnych przegrodek rekami.
e Wersja dla dzieci starszych: dziecko przenosi piteczki z jednej czgsci pojemnika do

kolejnych przegrodek za pomoca szczypiec do lodu/ciasta.

SPOSOB WYKONANIA:

Przygotowujemy kartonowy / plastikowy pojemnik po jajkach, z ktorego odcinamy jedna polowe
(mozna wykona¢ wersj¢ na 6 lub 12 pilek). Przyczepiamy ja do pokrywki pudetka po butach tak, aby
z jednej strony zostalo miejsce na pileczki. W czesci, w ktorej znajduje sie ptaska podstawka
umieszczamy piteczki. Kazda pileczka ma wlasng przegrodke. Przegrodki umieszczone sa w dwoch
rzgdach, a ich ilo$¢ dostosowana do ilosci piteczek. Mozna wykorzysta¢ rowniez szklane kulki, duze
korale, itp. W wersji, ktora jest na zdjgciu wykorzystano pitki do golfa, moga by¢ one atrakcyjne dla
niektorych dzieci ze wzgledu na swoj cigzar



FAKTURY I MATERIALY

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mata: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
® koordynacja wzrokowo-ruchowa
e percepcja dotykowa

® percepcja wzrokowa

SPOSOB ZABAWY:
Dopasowywanie kawatkow materialow rozniacych si¢ rodzajami faktur.
SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy duzg pokrywke np. z pudetek po butach. W niej przyklejamy mniejsza pokrywke, ktora
dzielimy na kilka czg$ci, np. 6. (W pomocy na zdjgciu uzyto gotowej formy ze zdekompletowanej gry
planszowej.) W kazda cze$¢ wkladamy wycigty prostokat innej faktury - np. gabki do naczyn, folii
babelkowej, kartonu falistego (raz pocigtego poprzecznie, a drugi raz podtuznie), sztywnej szmatki do
sprzatania. Prostokaty te powinny by¢ jednej wielkosci i powinny by¢ sztywne (w miare mozliwosci).
Do drugiej czgéci wrzucamy pomieszane pozostate fragmenty faktur, tak, zeby dziecko mogto
dopasowac element z dolnej czgsci do odpowiedniej przegrodki.



KOLOROWE KORKI

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mata: prawidlowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
® percepcja wzrokowa
® umiejgtnosci poznawcze - dopasowywanie kolorow
SPOSOB ZABAWY:

Dopasowanie kolorowych zakretek do pasujacej im kolorowej §cianki.

SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy duze pudetko (na przyktad po butach). Kazda ze §cian malujemy inng farba Iub oklejamy
innym kolorem (np. $ciana z6lta, zielona, czerwona i niebieska). Na kazda $ciang przymocowujemy
pasek rzepu. Do $rodka pudetka wrzucamy kolorowe zakretki (kolorem odpowiadajace §cianom
pudelka - tj. zakretki zielone, zotte, niebieskie, czerwone). Zakrgtek powinno by¢ nie wigeej niz tyle,
ile zmiesci si¢ na rzepie danej $cianki.



KOLOROWE SPINACZE

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mala: prawidlowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem, ¢wiczenia sity dtoni
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
e percepcja wzrokowa

e umiejetnosci poznawcze - dopasowywanie kolorow

SPOSOB ZABAWY:
Przypinanie spinaczy do kolorowej $cianki.
SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy duze pudetko (np. po butach). Jedna ze $cian oklejamy kolorowym papierem
(rekomendujemy samoprzylepne papiery kolorowe) lub malujemy farbami tak, aby podzieli¢ ja na
cztery czesci 1 kazda czg§¢ miata swoj kolor. Do $rodka wrzucamy spinacze (kolorami odpowiadajace
pomalowanej $ciance). Nie powinno ich by¢ wigcej niz tyle, ile zmieséci si¢ do przypigcia danego
koloru (np. 2 - 3).



POMPONIKI

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mata: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem, ¢wiczenie chwytu
pesetowego, izolowanie palca wskazujacego

e koordynacja wzrokowo-ruchowa

SPOSOB ZABAWY:
Przenoszenie pomponikéw / kulek z waty i wktadanie ich do waskiego otworu.
SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy pudetko z pokrywka (np. po butach, puszka po kawie). W pokrywce robimy otworek.
Powinien by¢ on na tyle waski, zeby dziecko zmuszone bylo delikatnie popchna¢ pomponik, zeby
wpadt do $rodka. Na jednej tekturce przyklejamy pudetko i maty koszyczek. Do koszyczka wrzucamy
pomponiki / mate klebuszki welny / kawatki waty / migkkie kuleczki.



KORKI NA RZEPY

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mala: prawidlowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa

e percepcja wzrokowa

SPOSOB ZABAWY:
Oderwanie korka od pudetka i wrzucenie go do dziurki.
SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy pudetko z pokrywka (np. po butach, po kawie). W pokrywce robimy dziurki (w prostej
wersji dwie takie same, w trudniejszej dwie roznej wielkosci). Pudelko oklejamy rzepem
samoprzylepnym. Na kazdej plastikowej nakrgtce (tzw.”’korku) naklejamy kawatek rzepu i
przyczepiamy do $cianki pudetka. Mozna rowniez zastosowa¢ duze guziki lub mate nakrgtki po
soczkach.

Mozna réwniez zastosowac trudniejsza wersje. Wybra¢ korki dwoch kolorow - np. zielone i
niebieskie, a pokrywke pomalowaé lub oklei¢ samoprzylepnym papierem kolorowym na wyzej
wymienione dwa kolory. W kazdym z kolorow na pokrywce zrobi¢ jedna dziurkeg. Zabawa polegac
bedzie na wrzuceniu odpowiedniego korka danego koloru do dziurki o tym samym kolorze.



WALKI NA RZEPY
CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mata: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa

e percepcja dotykowa

SPOSOB ZABAWY:

1. Oderwanie walka od rzepu i wrzucenie do mniejszego pudetka.

2. Przyczepienie rzepu z pudetka mniejszego do paskow rzepu w wigkszym pudetku. Mozna
réwniez sprobowac pobawi si¢ kolorami. Na przyklad “a teraz odrywamy tylko zielone watki
i wrzucamy do matego pudeteczka”.

SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy pudetko (np. po butach). Obok stawiamy mniejsze i oba pudetka umieszczamy na jednej
podktadce (np. za pomoca tasmy lub kleju). Do pudetka mniejszego wrzucamy walki (kupujaé,
wybieramy watki, ktore maja drobne “haczyki”. Mozna rowniez do innych watkow przyklei¢ kawatek
rzepu.) W duzym pudetku naklejamy paski z rzepu - migkka jego strong- na $ciang¢ i podstawe
pudetka. Przygotowujemy pudetka i rzepy wedlug wybranego wariantu zabawy.



KOLOROWE PATYCZKI
CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mala: prawidlowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
e umiejetnosci poznawceze - dopasowywanie koloréw

e percepcja wzrokowa
SPOSOB ZABAWY:

Oderwanie kolorowego patyczka od rzepu i wrzucenie go do dziurki.

Wersja trudniejsza: dopasowywanie patyczkow wedtug koloréw - mozemy pomalowac
niezmywalnym flamastrem pudetko dookota otworu lub oklei¢ pokrywke kolorowym papierem

SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy pudeltko z pokrywka (np. po butach, po kawie). W pokrywce robimy dziurki (w prostej
wersji kilka takich samych, w trudniejszej dodatkowo kolorujemy czgsci pokrywki na kolory zgodne z
kolorem patyczkow). Drewniane szpatutki / patyczki po lodach malujemy na rézne kolory i do
kazdego przyklejamy na $rodku kawatek rzepu. Pudetko oklejamy rzepem i przyklejamy do niego
patyczki.



DREWNIANE KLOCKI

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mata: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem

e koordynacja wzrokowo-ruchowa
SPOSOB ZABAWY:

Wilozenie drewnianego klocka do otworu w pudetku.
SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy pudetko z pokrywka (np. po butach, po kawie). W pokrywce robimy dziurkg. Obok
stawiamy mniejsze pudetko lub koszyczek i wrzucamy do niego kilka drewnianych klockéw (ale nie
wigcej niz zmiesci si¢ w pudetku). Klocki moga by¢ réwniez plastikowe.



NAWLEKANIE KORALIKOW

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mala: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa

e percepcja wzrokowa
SPOSOB ZABAWY:

Nawlekanie kolorowych koralikow na druciki.
SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy ptaskie pudetko lub pokrywke (np. pudetka po butach). W srodku umieszczamy na jednym
koncu mate pudeteczko, do ktorego wrzucamy koraliki. Po drugiej stronie na tasmg przymocowujemy
druciki. Najlepiej jest przewlec je przez bok pudetka i dodatkowo przyklei¢ mocna ta§ma.

W trudniejszej wersji mozna zamocowac druciki w dwodch kolorach i koraliki réwniez tylko w dwoch
kolorach. Nalezy wtedy dopasowa¢ nawleczenie koralika odpowiedniego koloru do pasujacego
drucika.



GRZYBKI

CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mata: prawidtowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
e percepcja wzrokowa

e umiejetnosci poznawcze - dopasowywanie kolorow
SPOSOB ZABAWY:

1. Wkiadanie grzybkow do pojedynczych otworow
2. Wyjmowanie grzybkoéw z otworkdéw 1 wrzucanie ich do pudeteczka

SPOSOB WYKONANIA:

Bierzemy ptaskie pudetko lub pokrywke (np. pudetka po butach) i odwracamy je spodem do gory. Po
jednej stronie przyczepiamy lub przyklejamy mate pudetko (np. po $mietanie lub kosmetykach). Po
drugiej stronie robimy dziurki w pudelku i umieszczamy w nich plastikowe “grzybki”. Pozostate
“grzybki” umieszczamy w pustym matym pudetku.



DREWNIANE KRAZKI

CWICZONE UMIEJETNOSCI
e motoryka mata: prawidlowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
® percepcja wzrokowa

SPOSOB ZABAWY

Odrywanie krazkéw i wrzucanie do pudetka przez otwory. Rézne polozenie otworéw prowokuje
dziecko do rotowania dtoni w nadgarstku przy dopasowywaniu krazkow.

SPOSOB WYKONANIA

Przygotowujemy pudetko z pokrywka (np. po butach) i drewniane krazki (moga by¢ takze plastikowe,
np. pokrywki stoiczkéw po kremie albo nakretki po soczkach; wazne, by byty jednakowej wielkosci).

W jednej czgsci pokrywy pudetka wycinamy 2 prostokatne otwory (o wymiarach rownych $rednicy i
grubosci krazkéw). Wycinamy je prostopadle do siebie, tak, by dziecko miato okazje do rotowania
dloni w nadgarstku przy wrzucaniu krazkéw. Na drugiej czg$ci pokrywy pudetka przyczepiamy na
rzep drewniane krazki. Odrywanie ich jest dodatkowym ¢wiczeniem.



SEGREGOWANIE GRZYBKOW WEDEUG KOLOROW

CWICZONE UMIEJETNOSCI
e motoryka mala: prawidlowe chwytanie, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
e umiejgtnosci poznawcze - dopasowywanie kolorow

® percepcja wzrokowa

SPOSOB ZABAWY

Umieszczamy w otworach w pudetku po jednym grzybku z danego koloru. Zadaniem dziecka jest
dopasowanie kolorami pozostatych w pojemniczku grzybkow.

SPOSOB WYKONANIA

Przygotowujemy duze pudetko z pokrywka (na przyktad po butach). Oklejamy pokrywke kolorowym
papierem, zeby zakryé np. napisy na pudetku. W pokrywce wycinamy otwoér, w ktory wktadamy
otwarte male pudetko lub stoik (np. po kosmetykach, smietanie). Wazne jest, zeby dziecko mogto
swobodnie wyciagna¢ z niego elementy (Srednia nie moze by¢ za mata i pudetko nie moze by¢ za
wysokie). Obok robimy 3 otworki, w ktorych zmieszcza si¢ grzybki. Jesli dziecko dobrze radzi sobie
z dopasowywaniem kolorow, mozemy segregowa¢ na wigksza ilo$¢ koloréw. Przed rozpoczgciem
przez dziecko zadania wktadamy do kazdego otworu po jednym grzybku z danego koloru.



SORTER MALYCH PRZEDMIOTOW
CWICZONE UMIEJETNOSCI:

e motoryka mala — prawidlowe chwytanie, chwyt pgsetkowy, manipulowanie przedmiotem
e koordynacja-wzrokowo ruchowa
e czynno$ci poznawcze — m.in. rozpoznawanie ksztattow, dopasowywanie przedmiotow do

otworow

SPOSOB ZABAWY:
Dopasowywanie elementéw do odpowiadajacych im otwordw.
SPOSOB WYKONANIA:

Przygotowujemy kartonowe pudetko (np. po butach) ze zdejmowana pokrywa. W pudetku wycinamy
odpowiedniej wielkosci otwory o pasujace do trzech ksztattow: korka (wigksze koto), duzego koralika
(mniejsze koto), duzego guzika (szczelina). Jesli chcemy przygotowa¢ zadanie dla matego dziecka,
nalezy pamigtac, ze elementy musza by¢ odpowiednio wigksze, np. pitka ping-pongowa, drewniany
walec, duzy guzik. Przy kazdym otworze przyczepiamy na rzep lub klej odpowiadajacy mu przedmiot
jako podpowiedz dla dziecka (np. korek przyczepiamy przy otworze w ksztatcie mniejszego kota).
Takie oznakowanie pomaga szczegdlnie mlodszym dzieciom poradzi¢ sobie z wyborem
odpowiedniego przedmiotu, ktory pasuje do otworu. Dla starszych dzieci lub dzieci, ktore opanowaty
juz ¢wiczenie z taka podpowiedzia, mozemy zastosowac wariant bez przyczepionych przy otworach
przedmiotow. do otworu powinien by¢ oznakowany jest symbolem graficznym korka, kulki lub



guzika. Do bocznej §ciany pudetka przymocowujemy klejem, tasma lub na rzep mniejsze pudetko, w
ktérym znajduja si¢ elementy przeznaczone do segregowania.

WERSJA LATWIEJSZA:

Pudetko z jednym, najlepiej okraglym otworem na np. piteczki. Po opanowaniu przez dziecko zabawy
z jednym otworem zmieniamy pokrywke¢ na taka, ktéora ma rowniez jeden otwor, ale w innym
ksztalcie. Nastgpnie mozemy zrobi¢ pokrywke z dwoma ksztaltami i dopiero, gdy dziecko opanuje
segregowanie dwoch przedmiotow, przechodzimy do wersji opisanej powyzej.



