Koronawirus - wsparcie psychologiczne i dydaktyczne dla rodzin

Warszawa uruchamia Psychologiczne Centrum Wsparcia dla Rodzicéow i
Uczniow. Od dzisiaj bedzie mozna tam znalezé pomoc w trudnych sytuacjach
zwiazanych z pandemiag koronawirusa - chodzi przede wszystkim o edukacje.

Nauczanie na odlegtos$¢, lekcije online, prace domowe wysytane do dziennikow
elektronicznych - w zwigzku z koronawirusem polska szkota znalazta sie w catkiem nowej
sytuacji. To trudny egzamin zaréwno dla nauczycieli, jak i ucznidw i ich rodzicow. Placowki
oswiatowe od 12 marca nie prowadzg =zaje¢, nauka prowadzona jest teraz za
pos$rednictwem internetu. Od $rody 25 marca obowigzuje rozporzadzenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej o zdalnym nauczaniu - teraz jest ono obowigzkowe.

- Widzimy, Zze nauczanie zdalne stwarza sporo problemow. Dzieci i mtodziez, ale takze ich
rodzice, nierzadko odczuwajg stres i frustracje. Chcemy im pomadc, dlatego uruchamiamy
Psychologiczne Centrum Wsparcia, w ktorym bedg dyzurowalé specjalisci, gotowi
odpowiedzie¢ na najtrudniejsze pytania, rozwiaé watpliwosci, podpowiedziec¢
rozwigzania. Dziekuje nauczycielom, ze dziataja w sposob elastyczny, a rodzicow i uczniow
zapewniam, ze jesli bedzie taka potrzeba, udzielimy im odpowiedniego wsparcia -
powiedziat prezydent Warszawy, Rafat Trzaskowski.

Psychologiczne Centrum Wsparcia dla Rodzicow i Uczniow oferuje trzy filary
pomocy:

e Wsparcie psychologiczne dla rodzicow

Pomoc uruchamiaja dwie specjalistyczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne:
Uniwersytet dla Rodzicoéw i Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP. Rodzic,
dzwonigc tam, otrzyma wskazowki/porady dotyczace postepowania z dzie¢mi, ktére
znalazty sie w nowej, nieznanej sobie sytuacji (brak zwyktych kontaktow z rowiesnikami,
zabaw w przedszkolach, codziennej nauki w szkole, ktéra zastgpiona zostata w sposdb
nagty nauka zdalng).

Od poniedziatku do pigtku czynne sg trzy numery telefonu dla rodzicow:
o 510 205 050 (godz. 9.00-18.00)

0 519 047 372 (godz. 9.00-14.00)

o 500 717 258 (godz. 14.00-18.00)

W sobote i niedziele 519 047 370 (godz. 10.00-16.00)

Zapraszamy takze do kontaktu z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w dzielnicach
(ich numery telefonéw i godziny dyzuréw - w zatgczniku).

e Wsparcie dydaktyczne dla rodzicow

Rodzice mogg liczy¢ na wskazéwki merytoryczne i rady dotyczace edukacji zdalnej. Na
pytania odpowiedzg nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw. Uwaga! Nie bedq
rozwigzywac konkretnych zadan, tylko stuzy¢ rada, ttumaczy¢.

Kontakt drogg mailowa z Warszawskim Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych i
Szkolen: zapytajeksperta@wcies.edu.pl



e Wsparcie psychologiczne dla ucznidow

Podczas dyzuréw telefonicznych i online psycholodzy rozmawiaja z uczniami nie tylko o
sytuacjach i ktopotach szkolnych, ale przede wszystkim o lekach i stresach zwigzanych z
szerzacq sie pandemig.

Pomocg i wsparciem psychologicznym stuzg wszystkie dzielnicowe poradnie
psychologiczno-pedagogiczne (w zataczniku). Dyzur w godzinach 9.00 - 19.00.



