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A KUKU 

Gdzie jest …? (imię dziecka)  

A kuku 

o Rodzic chowa się za różnymi przesłonami typu własne dłonie, pieluszka, książeczka, 

fotel, zasłona itp. 

o Energicznie i wesoło pokazuje się dziecku, aby i w nim wywołać radość i zwrócić jego 

uwagę, zachęcić do zabawy. 

o Próbujemy bawić się ze zmianą ról:  początkowo sami zasłaniamy dziecko i 

pomagamy mu odsunąć przesłonę, stopniowo starając się, aby dziecko robiło jak 

najwięcej rzeczy samodzielnie. 

 

Zabawa „a kuku” jest świetną aktywnością do ćwiczenia umiejętności nawiązywania 
i podtrzymywania relacji, nawiązywania i utrzymywania kontaktu wzrokowego.   
Początkowo to Ty zakrywaj i odsłaniaj dziecko, stopniowo ucząc je, aby samodzielnie ściągało 
z siebie przykrycie, przykrywało się w zabawie „a kuku”.  
Chowaj się np. za drzwi i pojawiaj w polu widzenia dziecka, zachęcaj je aby zaglądało,  
wychylało się, kiedy się chowasz.  
Zmieniaj sposób zabawy, np. ty zakrywaj dziecko albo poproś je, aby się schowało. Zakrywaj 
siebie i sam się odsłaniaj albo poproś, żeby dziecko Cię odsłoniło. Zmieniaj tempo zabawy — 
czasem odsłaniaj się od razu, czasem dopiero po dłuższej chwili. Staraj się po odsłonięciu 
przesłony nawiązać kontakt wzrokowy z dzieckiem – przywołaj je, wydawaj różne okrzyki, rób 
„miny”. Przyklej sobie pod kocem coś na twarz, np. czerwoną kropkę na nos. Wspomagaj  
dziecko ucząc je, aby razem z Tobą zakrywało i odkrywało siebie lub Twoją twarz. 

 

 


