A KUKU
Gdzie jest ...? (imie dziecka)
A kuku

o Rodzic chowa sie za réznymi przestonami typu witasne dtonie, pieluszka, ksigzeczka,
fotel, zastona itp.

o Energicznie i wesofo pokazuje sie dziecku, aby i w nim wywofac rados¢ i zwrdcic jego
uwage, zacheci¢ do zabawy.

o Prébujemy bawic sie ze zmiang rél: poczgtkowo sami zastaniamy dziecko i
pomagamy mu odsung¢ przestone, stopniowo starajac sie, aby dziecko robito jak
najwiecej rzeczy samodzielnie.

Zabawa ,a kuku” jest Swietng aktywnoscig do ¢wiczenia umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji, nawigzywania i utrzymywania kontaktu wzrokowego.

Poczatkowo to Ty zakrywaj i odstaniaj dziecko, stopniowo uczac je, aby samodzielnie sciggato
z siebie przykrycie, przykrywato sie w zabawie ,,a kuku”.

Chowaj sie np.zadrzwi i pojawiaj w polu widzenia dziecka, zachecaj je aby zagladato,
wychylato sie, kiedy sie chowasz.

Zmieniaj sposéb zabawy, np. ty zakrywaj dziecko albo popros je, aby sie schowato. Zakrywaj
siebie i sam sie odstaniaj albo popros, zeby dziecko Cie odstonito. Zmieniaj tempo zabawy —
czasem odstaniaj sie od razu, czasem dopiero po diuzszej chwili. Staraj sie po odstonieciu
przestony nawigzac¢ kontakt wzrokowy z dzieckiem — przywotaj je, wydawaj rézne okrzyki, réb
,miny”. Przyklej sobie pod kocem co$ na twarz, np. czerwong kropke na nos. Wspomagaj
dziecko uczac je, aby razem z Tobg zakrywato i odkrywato siebie lub Twojg twarz.



