PROPOZYCJE WSPOLNYCH ZABAW Z NAJMtODSZYMI DZIECMI

Wprowadzenie:

Ponizej przedstawiamy Panistwu propozycje tradycyjnych zabaw, ktére bazujg na wspdlnej
aktywnosci rodzica i dziecka. Stuzg one do pogtebienia kontaktu, rozwijania wiezi rodzica
z dzieckiem oraz wspdlnego przezywania radosci oraz doswiadczania obustronnego relaksu.
Ich celem jest wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Zachecamy Panistwa — rodzicow — do wykorzystywania tych zabaw w relacji z dzieckiem
i nadawania im wymiaru terapeutycznego pracy nad umiejetnos$ciami spoteczno-
komunikacyjnymi, tj. kontaktem wzrokowym, umiejetnosciami inicjowania i podtrzymywania
kontaktu, komunikowania sie z drugg osoba.

Jak przeprowadza¢ zabawy:

We wszystkich wspdlnych zabawach z dzieckiem wazine jest, by reagowaé¢ z duzym
entuzjazmem i przerysowang mimikg, starajac sie skupi¢ na sobie jego uwage.

Zawsze upewnij sie, ze jestes z dzieckiem ,twarzg w twarz” — wszystkie swoje reakcje, to co
mowisz, co robisz kieruj do dziecka bedgc na poziomie jego wzroku.

Pamietaj, ze Twoje dziecko jest mate. Nie proponuj mu zbyt wiele na raz! Duza liczba
propozycji nie jest korzystna, ze wzgledu na ograniczone mozliwosci koncentracji uwagi
dziecka.

Staraj sie, by tempo zabawy byto spokojne. Wykorzystaj wszystkie mozliwosci zwigzane
z dang aktywnoscia.

Na poczatek wybierz zabawe, ktéra dziecko zna i lubi. Moze to by¢ takze nowa zabawa, ktéra
zawiera jakis element, o ktéorym wiesz, ze dziecko go lubi i moze mu sie spodobac (np. ze
wzgledu na dotyk, ruch lub element zaskoczenia).

Na poczatku Ty sam kierujesz zabawg — raz lub kilka razy. Twoim celem jest skupienie na
sobie uwagi dziecka, wprawienie go w dobry nastrdj, rozbawienie. Caty czas obserwuj, czy
dziecko spontanicznie wtacza sie w zabawe, podtrzymuje jg w jakikolwiek sposdb. Jesli Twoje
dziecko nie robi tego spontanicznie, zache¢ je do tego. Mozesz np. zatrzymac na chwile swoj
gest, opowiadanie wierszyka i kontynuowaé, gdy tylko dziecko zareaguje, poruszy sie
z entuzjazmem. Mozesz takze podpowiada¢ mu ruchy do zabawy, wspierajac je przy ich
wykonywaniu (np. klaskaniu). Jesli tylko zabawa sie rozwinie i dziecko bedzie zmotywowane
do kontaktu, zatrzymaj aktywnos¢ i poczekaj na reakcje dziecka. Chwal kazdg prébe dziecka
(ruch ciata, gest, wydany okrzyk, dzwiek, spojrzenie, usmiech) zainicjowania/podtrzymania
kontaktu i natychmiast podejmij przerwang zabawe.

Stopniowo, gdy zaobserwujesz, ze dziecko juz podtrzymuje ruchem ciata, okrzykiem itp.
zabawe, zacznij zachecaé je do faczenia tego zachowania z kontaktem wzrokowym. Mozesz
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np. wstrzymac rozpoczecie zabawy i zastosowac jedng z podpowiedzi:

- powiedz do dziecka: ,Popatrz na mnie” i pochyl sie w jego kierunku starajgc sie nawigzaé
z nim kontakt wzrokowy

- zached dziecko do patrzenia, wydajac atrakcyjne dzwieki i/lub robigc miny

- wez dziecko za reke i dotknij jg swojej twarzy; zaczekaj chwile, zeby dziecko miato czas
spojrze¢ na Twojg twarz.

Pamietaj, jesli uda Ci sie cho¢ na chwile ztapaé kontakt wzrokowy z dzieckiem natychmiast
rozpocznij lub podejmij przerwang zabawe.

Zyczymy Wam powodzenia i dobrej zabawy!

Propozycje zabaw:

1. KOSI KOSI tAPKI

Kosi kosi tapci
Pojedziem do babci
A od babci potem

Polecimy samolotem

Instrukcja wykonania:

o Dziecko sadzamy na kolanach, twarzg zwrécong do rodzica.
o Rytmicznie $piewamy/recytujemy wierszyk.

o Raczkami dziecka wykonujemy ruchy klaszczgce w rytm rymowanki.

o Na zakonczenie (,,polecimy samolotem”) wykonujemy rgczkami dziecka gest lecacego
samolotu.

2. JEDZIE PAN
Jedzie, jedzie pan, pan, pan,
jedzie, jedzie sam, sam, sam
Jedzie: piaaasek, piaaasek, piaaasek
kamienie, kamienie, kamienie

DZIURA!



Instrukcja wykonania:

o Dziecko sadzamy na kolanach, twarzg zwrdcong do rodzica.
o Delikatnie podrzucamy dziecko na kolanach, nasladujgc jazde na koniu.
o Przy stowach , piasek, piasek, piasek” nogami wykonujemy ruchy kotujace (jakby fale).

o Przy ,kamienie, kamienie, kamienie” powodujemy mocniejsze wstrzasy, tak by
dziecko podskakiwato nam na kolanach.

o Przy okrzyku ,,dziura” rozsuwamy obie nogi i dziecko ,,wpada” do srodka (pamietaj o

delikatnym przytrzymaniu dziecka, aby nie wpadto ,,w dziure” zbyt gteboko i sie nie
wystraszyto).

3. ZABAWA RACZKAMI DZIECKA

Rgczki robig klap, klap, klap
Nozki robiq tup, tup, tup
tutaj swojg gtowke mam,
a na brzuszku sobie gram.
Buzka robi: am, am, am

Oczka patrzg tu i tam
Tutaj swoje uszka mam,

a na nosku sobie gram

Instrukcja wykonania:

o Dziecko siedzi na kolanach rodzica lub lezy przed rodzicem na kocyku zwrécone do
niego twarza.

o Trzymamy dziecko za raczki i kierujemy nimi dotykajac kolejno nazywanych czesci
ciata.

o Zabawe mozna wykonaé rowniez rgczkami dziecka na rodzicu.



4. BALONIKU MOJ MALUTKI

Zabawa lepiej wychodzi w wiekszej grupie uczestnikow, ale moze by¢ przeprowadzona
rowniez tylko w parze rodzic-dziecko.
Baloniku moj malutki,
Rosnij duzy okrgglutki,
Balon urdst, ze az strach,
Przebrat miare, zrobit trach .....

Instrukcja wykonania:

o Uczestnicy zabawy biorg sie za rece, tworzac koto.

o Popros dziecko, aby ustami nasladowato dmuchanie balonika.

o Caly czas, trzymajac sie za rece, zblizamy sie do srodka kregu, tworzgc zwartg grupke.
o Nastepnie w rytm stow wierszyka, wszyscy cofajg sie.

o Przy stowach ,zrobit trach” wszyscy uczestnicy kucajg lub przewracaja sie na podtoge.
Zabawe te powtarzamy z maluchami 2-3 razy.

5. KOtKO GRANIASTE

Kotko graniaste czworokanciaste,
kdétko nam sie potamato, cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy BEC!

Instrukcja wykonania:

o Uczestnicy zabawy fapia sie za raczki i robig kéteczko.
o Wszyscy chodzg dookota powtarzajgc stowa wierszyka.

o W czasie, kiedy dzieci mowig BEC, wszystkie kucajg lub przewracaja sie na podtoge.



Na dywanie siedzi jez,
Co on zrobi to my tez.
Co robisz jezu?

Instrukcja wykonania:

o Rodzic siedzi z dzieckiem siedzi na podtodze, sg zwrdceni do siebie twarzami.

o Rodzic méwi wierszyk, a nastepnie wykonuje ruch, ktéry dziecko powinno powtérzyé
(podskok, pajacyk, klasniecie, tupniecie, uderzenie dtonig w podtoge itp.).

o Jesli dziecko jest mowigce, mozna zamienié sie rolami. Jesli dziecko nie mowi, rodzic
moze powtdrzy¢ jeszcze raz wierszyk, a nastepnie zacheci¢ dziecko do wykonania
ruchu, gestu, ktory sam powtdrzy po dziecku.

7. TORY PRZESZKOD

Tory przeszkdd sg aktywnoscig, ktorg dzieci bardzo lubig. Jako rodzic mozesz taki tor
zbudowacd sam, ale mozesz tez wtgczyé w jego budowanie dziecko (podawanie przedmiotdw,
ich wspdlne przenoszenie, ustawianie, popychanie itd.). Mozesz tez wykorzysta¢ pomysty
dziecka, nawet te przypadkowe, gdy co$ niechcacy przesunie, upusci itd. i pochwali¢ je za
pomyst ,nowego utozenia elementow”. Pamietaj, ze tor przeszkdd mozina pokonac idac,
wspinajgc sie na co$, zeskakujgc, przechodzgc na czworakach, pod czyms, omijajac
przeszkode. Mozna dac tez dziecku piteczke, ulubiong zabawke, ktérg ma przenies¢ do
konica. Mozna tez na koncu toru przeszkdd potozyc zabawke, ktdrg dziecko lubi, np. pitke i na
zakonczenie pobawic sie z dzieckiem w turlanie, rzucanie jej lub zakonczy¢ tor przeszkdd
rzucaniem do celu. Jesli na koricu potozysz ksigzeczke, to obejrzyj ja wspdlnie z dzieckiem lub
poczytaj mu. Jesli to beda klocki, to zbudujcie co$ razem. Pamietaj, ze powinna to by¢ mita,
ale krétka aktywnos¢, bo tor przeszkdd bedziecie pokonywac kilka razy (3-5). Mozesz takze
takg wspdlng zabawe potraktowac jako niespodzianke na ostatnie pokonanie toru przeszkdd
przez dziecko.

o Woykorzystaj koce, poduszki, klocki, krzesta, stolik, pluszaki, pojemniki na zabawki,
pitki, woreczki, grube tomy ksigzek, stabilne garnki, miski itp.

o Uftéz wraz z dzieckiem tor przeszkdd. Pamietaj, ze kazdorazowo mozesz zmienic
kolejnosé zadan czy wybraé inne elementy do jego budowy, zeby uatrakcyjnic¢ dziecku

zabawe.

o Pokaz dziecku, jak pokonac tor przeszkod przechodzgc samemu przez wszystkie
elementy.

o Pomdéz dziecku zajaé pozycje na poczatku toru przeszkdd, a sam stan na jego koncu.



Zawotaj i zachec dziecko do pokonania toru przeszkéd.

Wazne jest, zebys przez caty czas dopingowat dziecko, podpowiadat mu jak pokonaé
przeszkode lub, jesli to konieczne, wspierat je takze fizycznie.

Na zakoniczenie koniecznie pochwal dziecko!

Mozecie zamienic sie rolami.



