ZABAWY RELACYJNE TZW. PALUSZKOWE

Zabawy paluszkowe zazwyczaj dedykowane sg najmtodszym dzieciom. Kilkumiesieczne
dziecko spontanicznie bawi sie wtasnymi paluszkami, obserwuje ich ruchy i $mieje sie przy
tym. Jednak i starszym dzieciom sprawiajg one wiele radosci. Poza radoscig wynikajaca
z przebywania z rodzicami, poczuciem ich blisko$ci, dzieci podczas tych zabaw takze sie ucza.
Ksztattujg swojg umiejetno$¢ wykonywania prostych, stopniowo coraz bardziej ztozonych
ruchow. Po pewnym czasie spostrzegajg, ze okreslone ruchy palcow mogg symbolizowac
rézne czynnosci, a wybrany palec jakas fikcyjng postaé, co rozwija ich kreatywnos$é i myslenie

symboliczne.

Rak nieborak

Idzie rak nieborak (,idziemy” po rece dziecka palcami wskazujgcym i sSrodkowym)
czasem naprzod,

czasem wspak  (zmieniamy kierunek ruchu)

Jak uszczypnie — bedzie znak! (delikatnie szczypiemy raczke dziecka)

Sroczka

Sroczka kaszke warzyta (robimy kéteczka swoim palcem wskazujgcym, wewnatrz dtoni
dziecka)

dzieci swoje karmita

Temu data na fyzeczce (dotykamy kolejno kazdego z palcéw dziecka, zaczynajac od kciuka)
Temu data na miseczce

Temu data na spodeczku

Temu data w kubeczku

A dla tego nic nie miata (dotykamy ostatniego, matego palca u dtoni)

Frrrrr! Po wiecej poleciata (,,odlatujemy” w bok swojg dtonig, poruszajgc palcami; mozemy

potaskotac dziecko, aby wywotac jeszcze zywsze reakcje)



Kominiarz

ldzie kominiarz po drabinie (sktadamy dtonie razem w taki sposéb, aby stykaty sie
zewnetrznymi stronami. Zaplatamy kolejno razem mate palce, serdeczne, srodkowe

i wskazujgce, ilustrujgc wspinanie sie po drabinie)

Fiku miku! Juz w kominie! (przekrecamy dtonie do siebie, aby kciuk jednej dtoni wygladat

z kotka utworzonego przez kciuk i palec wskazujgcy drugiej dfoni)

Gdzie bytas myszko?

Myszko, gdzie bytas? (przy kazdym wersie delikatnie gtaszczemy dton dziecka)
W sklepie.

Cos robifa?

Mleczko pita.

A mnie nic nie zostawitas? (leciutko klepiemy dton dziecka)

Myszka

Idzie myszka do braciszka (,idziemy” w strone dtoni dziecka palcami wskazujgcym i
srodkowym)
Tu wskoczyta (chowamy palec wskazujgcy do rekawa dziecka)

Tu sie skryta! (odchylamy lekko kotnierzyk ubranka dziecka)

Czapla

Chodzita tu czapla (,idziemy” po rece dziecka palcami wskazujgcym i Srodkowym)
na wysokich nogach.

Chodzita po desce...

Chodzita po desce...

Opowiadac ci jeszcze? (zatrzymujemy ruch, zginamy palec wskazujgcy do wewnatrz na



podobienstwo stojgcej czapli)

Dwa Michaty

Tancowaty dwa Michaty (pokazujemy dziecku dwa palce — wskazujacy i kciuk, reszte palcow
zginamy do wewnatrz)

Jeden duzy (pokazujemy dziecku palec wskazujacy, reszte palcéw zginamy do wewnatrz)
drugi maty (pokazujemy dziecku kciuk, reszte palcéw zginamy do wewnatrz)

Jak ten duzy zaczgt krqzyc (krecimy w powietrzu koétka palcem wskazujgcym i kciukiem)

to ten maty nie mdégt zdgzyc.

Rodzina

Ten pierwszy — to dziadzius (pokazujemy dziecku kciuk, reszte palcow odginamy do wnetrza
dtoni)

A obok — babunia (pokazujemy dziecku palec wskazujacy, reszte palcow odginamy do
wnetrza dtoni)

Najwiekszy — to tatus (pokazujemy palec srodkowy, reszte palcow odginamy do wnetrza
dtoni)

A przy nim —mamunia (pokazujemy palec serdeczny, reszte palcow odginamy do wnetrza
dtoni)

A to ja, dziecinka mata! (pokazujemy dziecku catg dton, poruszajgc najmniejszym palcem)

A to moja rgczka cata! (poruszamy wszystkimi palcami)

Trala lala bec!

Stuk puk

Stuk, puk, w okieneczko (pukamy w powietrze kciukiem, tak jak sie puka w drzwi)
Otworz, panieneczko,
bo na dworze sroga zima,

nigdzie i ziarneczka nie ma.



| ptaszynie otworzyli (sktadamy obie dtonie wnetrzem przegubdw i je otwieramy na
zewnatrz)

Nakarmili (palcem wskazujgcym i kciukiem wykonujemy gest sypania)

Napoili (sktadamy dton, tak aby utworzyta miseczke)

A ptaszyna wdzieczna za to

spiewata im cate lato (palce maty, srodkowy i serdeczny podwijamy do wnetrza dtoni, z

kciuka i wskazujacego tworzymy ,,dzidbek”, ktory otwieramy i zamykamy)

Hustawka

Buju, buju, hosia, hosia

Z misiem husta sie Matgosia.

Wszystko buja, miga tadnie.

Misiu, trzymaj sie, bo spadniesz! (dtonie ze Sciggnietymi razem palcami stykamy czubkami

palcow i bujamy nimi w gore i w déf)

Buju, buju, buj, na desce!

Na dot, w gore, wyzej jeszcze!

Hola, hola, co sie dzieje!

tapac, trzymac, mis sie chwieje! (bujamy coraz szybciej i zatrzymujemy ruch nagle przy

ostatnim wersie, unoszgc w goére palce wskazujgce)

Sniezki

Utoczymy sobie kule sniezne, biate (wykonujemy takie gesty, jakby$my lepili $niezki)

do rzucania doskonate! (obydwiema dtonmi wykonujemy gest podrzucania w gére)

Latajgce owady

Lata osa koto nosa (wykonujemy ruch okrezny palcem wskazujgcym przy odpowiednich

czesciach ciata i bzyczymy)



Lata mucha koto ucha

Lata bgk koto rgk

Lecq wazki koto paszki
Lata pszczota koto czota
Lata mucha kofo brzucha
Lecqg muszki koto ndzki
Biegng mrowki koto gtowki

Petznie ggsieniczka dokota policzka



