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WYDAWNICTWO
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

Victoria M. Boone
"Wychowujac dziecko z autyzmem"

Wychowanie dziecka z autyzmem to jedno z najtrudniejszych
zadan, przed jakim moze stang¢ rodzic. Nietatwo nadazyc¢
Victoria M. Boone z wypetnianiem codziennych obowigzkéw, robiac jednoczesnie
’ wszystko co sie da, by odpowiednio stymulowaé¢ rozwdj
WyChOWUJac swojego dziecka. Victoria M. Boone, certyfikowana analityczka
. behawioralna, dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem
dZIECkO Z rodzicami i terapeutami dzieci z zaburzeniami ze spektrum

Z autyzmem autyzmy,

Pazytywne strategie oparte na Autorka w przystepny sposéb przedstawia zasady stosowanej
terapii behawioralnej

analizy zachowania (SAZ) oraz wyjasnia skutecznos$c¢ jej
zastosowania w terapii os6b z autyzmem. Pokazuje narzedzia
do stworzenia spersonalizowanego planu zmiany zachowania,
stuzacego wzmocnieniu pozytywnych zachowan i eliminowaniu
zachowan niechcianych lub trudnych.

Wskazéwki zawarte w ksigzce pomogga Wam w wypracowaniu
pozytywnych strategii opierajgcych sie na mocnych stronach
dziecka, ktére pozwolag mu rozwingé wazne dla niego
umiejetnosci. Zastosowanie ich w codziennym zyciu

umozliwi mu poczynienie postepéw, ktére beda dla wszystkich
zrédtem radosci i zadowolenia.

Dzieki tej ksigzce:

 lepiej zrozumiesz powody wystepowania niektérych zachowan twojego dziecka;
e bardziej dostroisz sie do jego trybu komunikacji i potrzeb;

e nauczysz je nowych, skuteczniejszych metod komunikowania sie;

e pomozesz mu w nabywaniu umiejetnosci zyciowych;

e zachecisz dziecko do rozwijania zachowan prospotecznych;

e wzmochnisz zachowania pozytywne i zredukujesz trudne.



Daniel B. LeGoff , Gina Gomez de la Cuesta,
GW Krauss , Simon Baron-Cohen
"LEGO® w terapii autyzmu"

Daniel B. LeGoff jest pomystodawca wykorzystywania
klockow LEGO® w terapii autyzmu. Jego ksigzka to

Daniel B. LeGoff doskonaty poradnik, pokazujacy, ze wspélne budowanie
Gina Gomez de la C S\
Simon Baron

z klockéw to nie tylko wspaniata zabawa, lecz takze
skuteczne narzedzie terapeutyczne. Tworzenie konstrukcji z
uzyciem klockéw LEGO® pomaga w ksztaltowaniu

LEGO® umiejetnosci dzielenia sie, wymieniania rolami czy

nawigzywania kontaktu wzrokowego oraz wspiera rozwoj

W terapii autyzmu kompetencji spotecznych.

Stworzony przez autora i jego wspoOtpracownikOw program
terapeutyczny obejmuje sprawdzone strategie zarzadzania
zachowaniem dziecka z autyzmem i rozwijania jego
umiejetnosci oraz ocene postepow.

Niniejsza ksigzka zawiera wiele praktycznych wskazowek
dotyczacych tego, jak dostosowa¢ dom czy gabinet
terapeuty do zalozen tej terapii oraz jak dobieraé witasciwe
materiaty.

Tara Leniston, Rhian Grounds
. D om OSWw Oj on y " Tara Leniston, Rhian Grounds

Dwie kobiety, matka dziecka z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu oraz terapeutka mowy i jezyka, dziela sie swoimi Dom
doswiadczeniami oraz praktycznymi radami pomagajgcymi .
wspiera¢ rozwd@j dzieci autystycznych w Srodowisku OSWOJony
domowym. Tara Leniston, oprowadzajac czytelnikow po
kuchni, sypialni czy salonie, pokazuje, w jaki spos6b mozna
zaadaptowac kolejne pomieszczenia bez zbednych kosztow
i rezygnowania z witasnych upodoban. Autorka radzi, jak

wykorzysta¢ wspdlng przestrzenn do wzmacniania wiezi ,
z dzieckiem i poméc mu prawidiowo sie rozwijaé. Opisane

Jak stworzy¢ bezpieczna

przestrzen dla dziecka z ASD

przez Tare rozwigzania zostaty uzupetnione komentarzami
Rhian Grounds, terapeutki mowy i jezyka specjalizujacej sie
w pracy z dzie¢mi autystycznymi.

Wyczerpujace wskazowki terapeutyczne pokazuja
praktyczne zastosowanie technik komunikacyjnych
odpowiednich dla dziecka, ucza budowania i umacniania

Z nim wiezi oraz zachowania przestrzeni dla siebie i innych
cztonkow rodziny.




W ksigzce znajdziesz porady, jak:

e przygotowac sypialnie, by stata sie miejscem wyciszenia; O
« wprowadzi¢ wieczorne rytuaty, ktore moga pomdéc Twojemu dziecku uspokoi¢ sie =
i zrelaksowaé przed snem;

e nauczy¢ dziecko korzystania z toalety i utrzymywania codziennej higieny;

e przeksztatci¢ dowolny kat swojego domu w miejsce sensorycznej zabawy i nauki;

e zagospodarowac przestrzen do odpoczynku i regeneracji dla rodzicéw, niezbednag

do ich funkcjonowania.

———————

Powyzsze tytuty nalezg do serii Spektrum
Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Autorami prezentowanych przez nas pozycji sg ludzie, ktdrzy
o neurordznorodnosci wiedzg najwiecej - osoby ze spektrum, rodzice
oraz terapeuci.

Dzieki ich doswiadczeniu, ksigzki te sg cennym Zrédtem wiedzy i zbiorem

praktycznych porad dla wszystkich czytelnikdw, ktérzy na co dzien,
w zyciu osobistym lub zawodowym, mierzg sie z ASD.

—————



PWN

"Akademia pomystow.
Uczen z autyzmem
Klasy 4-8"

Pakiet materiatbw edukacyjnych i c¢wiczeniowych, ktéry powstat z myslag o rozwijaniu
kompetencji spotecznych uczniéw ze spektrum autyzmu.

Ta bogata gama narzedzi dydaktycznych utatwi prace nauczycielowi wspomagajacemu lub
pedagogowi, a dziecku ze spektrum autyzmu pomoze lepiej zrozumieé siebie i otaczajacy je
Swiat.

Zestaw sktada sie z dwdch czesci:

1. Segregator z az 660 kartami prac, ktére zostaty podzielone na dziaty tematyczne,
takie jak: ,Kim jestem?, Moja rodzina, Moja szkota, W spoteczenstwie”

2. Segregator zawierajagcy 20 pomocy dydaktycznych — m.in. gry, plansze czy historyjki,
ktore sprawiajg, ze praca nad budowaniem kompetencji spotecznych staje sie
przyjemna i angazujaca.




Grupa Wydawnicza HARMONIA

e e Tony Attwood, Michelle Garnett

TERAPIA POZNAWCZO-
BEHAWIORALNA

dla dzieci i mfodziezy z zespotem
Aspergera pomagajgca rozumiec¢
i wyrazaé¢ sympatie oraz mitosé

Podrecznik dla oséb pracujagcych z dzieémi

Dzieci i nastolatki z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto maja
trudnosci z odruchowym, intuicyjnym okazywaniem cieptych uczuc¢:
sympatii i mitlosci. Nierzadko nie rozumiejg, ze ich rodzice,
rodzenstwo i przyjaciele potrzebujg czutosci. Jeszcze wieksze
wyzwanie stanowi dla nich wyrazanie sympatii do nauczycieli,
zaprzyjaznionych terapeutéw lub przyjaci6t rodziny.

Tony Attwood i Michelle Garnett — eksperci w dziedzinie autyzmu z wieloletnim dosSwiadczeniem -—
przedstawiajg autorski program terapii poznawczo-behawioralnej, dzieki ktoremu chtopcy i dziewczeta

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nauczg sie rozpoznawac¢ oraz wyrazac¢ sympatie i mitosé w taki

sposéb, ktéry bedzie sprawiat rados¢ zaréwno im, jak i osobom z ich otoczenia.

Zaprezentowane w ksigzce ¢éwiczenia umozliwig dzieciom i nastolatkom z ASD odczytywanie swoich emocji oraz
uczué innych oséb na podstawie zachowania, gestow lub stéw, a takze utatwig wybor wtasciwej reakcji. Program

stworzono z mys$la o nauczycielach, psychologach i terapeutach, ktérzy moga go realizowa¢ z dzieckiem
indywidualnie lub z grupg od dwdéch do szesciu osdb.

Anna Kuziel-Kalina
"O czym myslimy w réznych sytuacjach spotecznych?"

m Cwiczenia uczace przyjmowania perspektywy i budowania
wypowiedzi

0 CZYM MYSLIMY
wnﬂﬂfﬂ:ﬂ SYTUACJACH To publikacja edukacyjna i terapeutyczna adresowana do dzieci, ktére
CSPOEECINYCH? maja trudno$é z przyjmowaniem perspektywy innych os6b i

budowaniem wypowiedzi. Pomaga zrozumie¢, ze w zaleznosci od
sytuacji spotecznej, w ktérej sie znajdujemy, nasze mysSli sie
zmieniaja. W publikacji przedstawiono 45 ilustracji. Na stronach
parzystych znajduja sie ilustracje dla dziecka. Na stronach
nieparzystych umieszczono maty obrazek dla dorostego (terapeuty,
nauczyciela, rodzica), a takze zestaw pytan, ktére pomoga dorostemu
porozmawia¢ z dzieckiem o analizowanej sytuacji, w ktérej znajduje
sie bohater rysunku. Zadania pomagajg dziecku przyja¢ perspektywe
innej osoby, wczué sie w jej emocje, plany, potrzeby. Zachecajg takze

CWICZENIA UCZACE PRIYIMOWANLA ) . . . > Mg 9
PERSPERTYWY | BUDOWANIA WYPOWIEDZI do dogtebnego przyjrzenia sie wydarzeniom, ktérych uczestnikiem jest

L bohater ilustracji. Analiza poszczegélnych motywéw w odniesieniu do
réznych sytuacji spotecznych pozwoli dziecku zrozumieé, jak ztozone
moga by¢ dosSwiadczenia tej samej osoby.




Amanda Hopkins "Na zakupach”

AMENDE HOPKING

Cwiczenia rozwijajace i ksztattujace procesy poznawcze.

Na zakupach

LY

W prezentowanej ksigzce omowiono zagadnienia zwigzane

z zakupami. Na poczatku przedstawiono miejsca, w ktdérych
mozemy robi¢ zakupy (np. centrum handlowe, supermarket, targ)
oraz rézne rodzaje sklepow (np. piekarnia, ksiegarnia, drogeria).
Nastepnie oméwiono miedzy innymi kwestie, na ktére nalezy
zwroci¢ uwage podczas robienia zakupéw (np. zapoznanie sie ze
sktadem produktu, sprawdzenie daty waznosci, poréwnanie cen),
metody ptatnosci (gotéowka, kartg ptatniczag, telefonem), zakupy
przez internet oraz reklamacje i mozliwosé zwrdécenia
nieuzywanego produktu.

Amanda Hopkins
"Jak nazywamy te budowle?"

AMANDA HOPKINS

Jak nazywamy
te budowle?

CWICZENIA ROZWIJAJACE Cwiczenia rozwijajace i ksztattujgce procesy poznawcze
| KSZTALTUJACE PROCESY POZHAWCZE
W ksigzce omoéwione zostaty rézne budynki i budowle,
zarowno te, ktore budowane sg i uzytkowane obecnie, jak i
takie, ktore swoje funkcje petnity dawniej, a dzisiaj sa
obiektami do zwiedzania i nauki o przesztoSci. Wsrdd
omowionych budowli sg miedzy innymi budynki mieszkalne,
. uzytecznosci publicznej, budowle sakralne, dawne siedziby
"‘:..‘F wtadcéw, budowle obronne, budynki dawniej spetniajace
i 1_!- : funkcje uzytkowe, obiekty hotelarskie, budowle ogrodowe
i gospodarskie, zwigzane ze zbiornikami wodnymi oraz
ozdobne.




Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna

B Marc Fleisher

STRATEGIE DOBREGO 7YCIA "Stategie dobrego zycia dla oséb

DLA 0S0B Z AUTYZMEM z autyzmem"
i

Autor ksigzki, Marc Fleisher, to autysta, ktéremu nie dawano
najmniejszych szans na samodzielne zycie. Jednak zdobyt
wyksztatcenie — ukonczyt studia wyzsze, chociaz pozniej niz
rowiesnicy, i przy pomocy o0sOb wspierajacych zorganizowat
sobie dom i prace.

Opisuje, z jakimi problemami musza sie borykac¢ ludzie

z autyzmem zatatwiajgc sprawy zwigzane z codziennym
zyciem, ktére to sprawy dla ludzi typowych sa proste i zwykte,
i nie stanowig wiekszego ktopotu. Swietna i bardzo pomocna
lektura dla autystéw, ich rodzin, oséb wspierajacych — i dla
kazdego.

Hilde de Clercq Feide Do Ciorey
AUTYZM

OD WEWNATRZ

"Autyzm od wewnatrz"

Autorka ksigzki pracuje w Centrum Szkolenia

o Autyzmie w Holandii, a jednocze$nie jest matka
autystycznego dziecka, Thomasa. To potgczenie wiedzy
teoretycznej, umiejetnosci doradczych i witasnego,
codziennego borykania sie z problemami rodzinnymi i
wychowawczymi dato autorce niecodzienny, gteboki
wglad zaré6wno w odniesieniu do potrzeb dziecka, jak i
potrzeb oséb wspierajacych, zarbwno zawodowo, jak i w

zyciu na co dzien. | dlatego powstata ta ksigzka -
madra, wzruszajaca, zawierajgca na kazdej stronie
przyktady tego, co i jak robi¢ nalezy, a czego nie

wolno, jesli mamy w otoczeniu kogos takiego jak
Thomas.




Lestaw Ob1tdj
"Zespot Aspergera od srodka"

S PR L o SN b2 etk : . . ; : L ..
E ',,:-;:"‘-?f' *"!: "’*‘J T e Ta nieduza ksigzka to wciggajagca opowie$¢ o ,podrozy
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‘r TEE "-'. Sl
; 1}“ przez szkote” dziecka z zespotem Aspergera, ktore czesto
“'j%,':'gf,}.f“-l" };af bywa niezrozumiane zarowno przez nauczycieli, jak
: i i kolezanki i kolegéw w klasie.

Gtéwny bohater to chiopiec w poczatkowych klasach
szkoty podstawowej, majacy wiele cech
charakteryzujgcych autyzm 1 ogromnie trudnych do
zaakceptowania i zrozumienia przez otoczenie.

Autor czesto podkresla, ze jesli podejmie sie wysitek
spojrzenia na otoczenie oczami tego dziecka, wowczas

i jemu bedzie tatwiej i mniej bolesSnie przeby¢ szkolng
Sciezke, a i jego najblizsze otoczenie moze réwniez
zyskaé, majgc wglad w funkcjonowanie osobowos$ci innej
niz typowa.
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Magdalena Kochanowska, Zaneta Marurnczak,
Daria Kapica Przewoznik

Motywowanie uczniow do naukii dobrego
zachowania, czyli ,POZYTYWNE PRZYLAPANIA”

Jest wiele sposobéw motywowania uczniow do wiekszego J
zaangazowania sie w nauke i wspierania ich we g
witasciwym zachowaniu. Kazdy z tych sposobéw powinien MOTYWOWANIE UCZNIOW DO NAUKI
uwzglednia¢ osobowosé osoby motywujacej, jak I DOBREGO ZACHOWANIA

i motywowanej, co dostrzegty autorki projektu ,Pozytywne czyu

przytapania”. «POZYTYWNE PRZYEAPANIA”

Przedstawione propozycje sga wynikiem wiedzy,
dosSwiadczen i przemyslen praktykujgcych nauczycielek.
Warto je wykorzystaé w codziennych kontaktach

z uczniami o réznych typach osobowosci.




Hanna Siata
"Swiat wedtug Jedrzeja
czyli krotka historia osoby z autyzmem"

Swietny materiat do zabawy z dzieémi w grupach

g Honna Siata integracyjnych. W bardzo prosty, obrazkowy sposéb
Swiat wedlug JQdI‘ZEja uczy dzieci neurotypowe, jak nalezy rozumie¢ i nie
czyli bac¢ sie dzieci ze spektrum autyzmu.
Krétka historia osoby z autyzmem
&= - ‘"1*’ Ksiazke napisata i pieknie zilustrowata siostra
Jedrzeja, ktéra z pasja, w sposéb bardzo obrazowy
opowiada, ktére sytuacje i zdarzenia, dla innych

oczywiste i bezdyskusyjne, urastajg w autystycznym
Swiecie do rangi strasznych probleméw nie do
pokonania.

Ta pogodna ksigzka uczy wartosci, budowania
przyjazni, zrozumienia i akceptacji dla innych.

Nie trzeba sie go obawiac jak sami widzicie, Takie niezwykte Jedrzej ma swoje zycie.
| tak jak kazdy z Was jest wyjatkowy,
Tylko do pewnych spraw, podobnie jak Wy nie ma gfowy.

————

Wydawnictwo Difin

Elzbieta Wieczor,

Flihiota Wieczir Jacek Szmalec
Gusgons Dicic Jacek Szmalec, Grzegorz Brzuzy
"Terapeutyczne zabawy

w integracji sensorycznej"

Poradnik przedstawia zabawy terapeutyczne do integracji
sensorycznej z propozycjami cwiczen i narzedzi
diagnostycznych mozliwych do wykorzystania w przedszkolu

'™
V2 L i szkole. Zawarte sa w niej takze wybrane narzedzia
’;rl % diagnostyczne do przetwarzania sensorycznego i rozwoju
iﬁ e ;i motoryki u dzieci, m.in. lista kontrolna sensoryczno-
: ‘- T motoryczna, arkusz obserwacji klinicznej oraz

kwestionariusz lateralizaciji.



