S Fundacja dla dzieci
| i dorostych z autyzmem

Fundacja SYNAPSIS poleca

Jacek Hotub

»Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem Jacek Hotub
i zespotem Aspergera” e

izespotem Aspergera

(wyd. Czarne, 2020)

Zbior reportazy Jacka Hotuba nie jest Zrodtem specjalistycznej wiedzy na temat ADHD i zaburzen
ze spektrum autyzmu. To wzruszajace i do bolu prawdziwe relacje matek tytutowych ,niegrzecz-
nych”, ukazujgce codzienne zycie ich rodzin, petne niecodziennych problemow.

O ksigzce i wyzwaniach stojgcych przed rodzicami, o ich zmaganiach kazdego dnia, walce o dia-
gnoze, wsparcie, edukacje dla dzieci rozmawiali$my we wrzesniu z autorem oraz mama blizniakéw
z autyzmem. Postuchaijcie podcastow, ktére przygotowalismy specjalnie dla Was:
https://synapsis.org.pl/podcasty/

Naoki Higashida
»Dlaczego podskakuje”
(wyd. W.A B. 2015)

Chociaz ksigzka ta nie jest nowa, warto jg przypomnieé. Szczegdlnie, ze stata sie inspiracjg do zna-
komitego filmu dokumentalnego o tym samym tytule, ktéry miat swojg premiere w Polsce jesienia,
na festiwalu Millenium Docs Against Gravity.
Ten sSwiatowy bestseller napisany przez niemoéwigcego trzynastolatka z autyzmem to zbidr esejow
o spektrum, o odbieraniu i rozumieniu Swiata przez osobe niekomunikujgca sie werbalnie, ktéra
’ jest bardzo swiadoma swojej odmiennosci, a jednoczesnie bardzo potrzebuje zosta¢ wystuchana
%‘ = dz“ & i powiedzie¢ wszystkim co czuje, mysli i dlaczego wtasnie w ten sposéb. To znacznie wiecej niz

avida Mitchella 4 . X

g autobiografia.

Polecamy wam zaréwno ksigzke, jak i film, ale takze podcast, ktdrego staty sie inspiracja.
Link do filmu i strony i link do podcastu.

https://synapsis.org.pl/podcasty/

Anna Kuziel-Kalina
»Kim oni sg dla siebie”

Anna Kuziel-Kalina

(wyd. Harmonia, 2020) Kim oni
sadla

Zbior prostych, ale bardzo pomocnych ¢wiczen do terapii dzieci w wieku przedszkolnym i wcze- Sleble?

snoszkolnym, ktore mogg takze stanowic podstawe do dalszych, samodzielnych zabaw z dziec-

kiem w domu. | wc;.v;izc;fv:ﬁu

0s6b w relacjach
spotecznych

Ksigzka pomaga w przyswojeniu i utrwaleniu nazw relacji, jakie tworzg sie miedzy ludzmi w roz-
nych sytuacjach spotecznych.


https://synapsis.org.pl/podcasty/

Anna Kuziel-Kalina

»Kto jest kim w najblizszej rodzinie”

(wyd. Harmonia, 2020)

Zbior prostych, ale bardzo pomocnych ¢wiczen do terapii dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, ktore mogg takze stanowic podstawe do dalszych, samodzielnych zabaw z dziec-

kiem w domu.

Cwiczenia sprawdzajg wiedze dziecka w zakresie terminologii pokrewieristwa, a takze pokazuja,
w jak wielu rolach wystepujg cztonkowie najblizszej rodziny. Moga byc¢ takze okazjg do rozmowy
z dzieckiem o jego wtasnej rodzinie.

OMOCRODZINOM
I TRUDNYME DIIECM

Praca zbiorowa (Temple Grandin, Tony Attwood i in.)
»~Autyzm w czasie pandemii”

(wyd. Harmonia, 2020)

Zmiany spowodowane pandemig COVID 19, m.in. koniecznos¢ izolacji, rezim sanitarny, zmiany
ustalonego planu dnia czy nauka zdalna, stanowig wyzwanie dla wszystkich. W szczegdlnie trudnej
sytuacji znalazty sie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich rodziny.

Publikacja zawiera praktyczne porady i wskazowki, ktére przydadzg sie zaréwno w tym trudnym
okresie, jak i w wielu innych sytuacjach zyciowych. Autorami poszczegdlnych rozdziatéw sg swia-
towej stawy specjalisci w dziedzinie autyzmu, a takze same osoby z ASD (Temple Grandin, Sean

Barron).

Bardzo sie cieszymy, ze taka ksigzka pojawita sie u nas. Zachecamy do przeczytania i zastosowania
zawartych w niej wskazowek, bo pandemia wcigz trwa. Przypominamy takze o udostepnionych

Agemmng ‘Kto jest Rim
w najblizszej
roozinie?

Cwiczenia
W nazywaniu
0s6b sobie

bliskich

Carole Sutton
» Pomoc rodzinom z trudnymi dzieémi. Jak zapobiega¢ problemom”
(wyd. Fraszka 2020)

Publikacja przeznaczona jest dla specjalistow (psychologoéw, terapeutéw, pedagogow szkolnych),
ale takze dla rodzicow i to nie tylko rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Stanowi
cenne zrédto praktycznych informaciji, porad i wskazéwek.

Autorka jest znana w Polsce. Od 1993 r. wg jej autorskiej metody w Fundacji SYNAPSIS prowadzone
sg spotkania dla rodzicéw (indywidualne i grupowe), ktére pomagajag im poradzi¢ sobie z problema-
mi wychowawczymi i zachowaniami dzieci, ktore stanowig czesto ogromne wyzwanie na co dzien.

Metoda jest bardzo przyjazna rodzicom, a przy tym bardzo skuteczna:
https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/oferta

Fundacja SYNAPSIS prowadzi takze szkolenia dla specjalistow z metody C. Sutton:
https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/szkolenia/oferta-szkolen

Wydana wtasnie ksigzka moze stanowic swietne uzupetnienie i wyjasni¢ wiele dodatkowych kwestii.

Temple GRANDIN  Carol STOCK KRANOWITZ
Tony ATTWOOD  Carol GRAY i 30innych ekspertw

AUTYZM
W CZASIE
PANDEMII

Wskazowki i uwagi ekspertow, jak radzic sobie w trudnym czasie

przez nas materiatach pomocnych w czasie pandemii i nie tylko:

https://synapsis.org.pl/koronawirus-materialy-informacyjne-i-



https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/oferta/
https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/szkolenia/oferta-szkolen/
https://synapsis.org.pl/koronawirus-materialy-informacyjne-i-pomoce/

Tony Attwood, Craig R. Evans
»~Doktor Tony odpowiada”
(wyd. Harmonia, 2020)

To kompendium wiedzy jednego z najlepszych specjalistow w tematyce autyzmu. Zbior konkret-
nych porad i wyjasnien dotyczacych najwazniejszych zagadnien dla osob z ASD, ich rodzin oraz
pracujacych z nimi specjalistow.

To ksigzka dla wszystkich, ktorzy szukajg odpowiedzi lub chcg dowiedziec sie czegos nowego.
Dla os6b w spektrum, rodzicéw, specjalistow - kazdy znajdzie cos dla siebie. SWIATOWY AUTORYTET

W DZIEDZINIE ZESPOLU
ASPERGERA
ODPOWIADA NA PYTANIA

NA TEMAT ZABURZEN
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Karolina Dec
~Aspergerka, czyli zycie na obcej planecie”
(wyd. Rozpisani.pl, 2020)

Ksigzka jest debiutem pisarskim autorki. Podejmuje w niej wiele autobiograficznych watkow: dorasta-
nie osoby ze spektrum autyzmu, diagnoze, wykluczenie spoteczne, agresje ze strony otoczenia.
Pozycja dla wszystkich, ktorzy chca sie dowiedzie¢ wiecej na temat zaburzen ze spektrum autyzmu
,Z pierwszej reki”.




