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Autor ksigzki “Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie
na autyzm”

W piekny jesienny poranek wszedlem do szkoly w matym
miasteczku w Massachusetts, aby zrobic¢ to, co robie przez trzy
dekady jako logopeda i konsultant ds. edukacji. Tym razem
poproszono mnie o obserwacje Jamesa, jasnookiego,
czteroletniego dziecka o rudych wlosach i zar6zowionych
policzkach. Zaledwie kilka miesiecy wcze$niej otrzymat
diagnoze zaburzen ze spektrum autyzmu po obserwacji w
szpitalu. James zaczynat trzeci tydzien w swoim
wprowadzajgcym programie przedszkolnym, a moja rolg jako
konsultanta byto obserwowanie go przez godzine podczas
rutynowych zaje¢ w szkole, a nastepnie spotkanie z zespotem
szkolnym i jego rodzicami, aby podsumowaé moje
spostrzezenia i przedstawic¢ zalecenia.

Jak juz wiele razy tego doSwiadczytem, ten mtodzieniec zostat
opisany jako nieinteraktywny i  niekomunikatywny,
z powaznymi zachowaniami trudnymi. Personel dodal, ze
czasami chtopiec wyrzucal z siebie krétkie frazy, ktérych
znaczenia nie potrafili zrozumiec¢ oraz nie widzieli zadnego ich
zwigzku z obecna sytuacjg. Na przyktad, gdy podejdzie do
niego nieznana mu osoba dorosta, przechyla gtowe na bok
i méwi: ,JesteS dobrg wiedZzma czy ztg wiedzma”? Powiedziano
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mi réwniez, ze uzywatl ludzi ,jako narzedzi”, aby zaspokoic
swoje potrzeby, ciggnac ich za rece lub pchajac ich w strone
szaf, w ktorych znajdowaty sie jego ulubione przedmioty do
zabawy, takie jak lego czy zabawki muzyczne. Personel
zauwazyt z pewng frustracjg, ze chtopiec stosowat napady
ztosci, aby osiggnac swoj cel, kiedy nie chciat wspotpracowac -
krzyczat, czasem nawet rzucajgc sie na podtoge.

Kiedy zaczalem obserwowac Jamesa w jego klasie, nie zajeto
mi duzo czasu, aby przyjrzeC sie niektorym z zachowan
opisanych przez nauczycieli. Pchnat jedng z asystentek
w strone wysokiej szafki i dwukrotnie zawotat z wielkim
podekscytowaniem: ,Zjezdza po torach”. Jego mowa byta
ledwie zrozumiata. Asystentka spojrzata na mnie dos¢
skonsternowana, a ja zasugerowatem, zeby otworzyta szafe
i zobaczyta, na co chlopiec spojrzy lub po co siegnie. James
natychmiast przeniost wzrok na plastikowe pudetko
miniaturowych pociggéw, ktore znajdowato sie tuz poza jego
zasiegiem, pchajac reke asystentki w strone pudta,
jednocze$nie szybko powtarzajac ,po torach”!

Po kilku minutach zabawy, kiedy James siedziat sam,
ustawiajgc wagoniki na podtodze, jego nauczycielka pomogta
wszystkim dzieciom ustawiC sie, gdy przygotowywaty sie do
podjscia do matej sali gimnastycznej w szkole. Gdy zblizyliSmy
sie do drzwi sali gimnastycznej, zajrzalem przez mate szklane
okienko i zauwazytem, ze jest wypetnione matami i sprzetem
do wspinaczki oraz bardzo aktywnymi, hatasliwymi dzie¢mi.
Kiedy nauczycielka otworzyla drzwi sali gimnastycznej,
powietrze wypetnita kakofonia dzwiekoéw, a James natychmiast
padl na podtoge, tarzajac sie, krzywiac i zakrywajac uszy.
Wymachujac rekami i kopiac, chtopiec opieratl sie asystentce,
ktora usitowala go postawic, a za chwile zwingl sie w pozycji
embrionalnej, ssgc kciuk. Reszta Kklasy poszta na sale



gimnastyczng, podczas gdy jedna z asystentek siedziata
z Jamesem, dopdki sie nie uspokoil. Potem data mu pi¢, gdy
pociaggnat jg do dystrybutora wody.

Po petnej godzinie obserwacji stato sie dla mnie zupetnie jasne,
ze ten milodzieniec, okresSlany jako niekomunikatywny
i niewspodtpracujacy, ciggle probowal komunikowac sie
i wyrazac¢ swoje intencje na wiele sposobow. Jednak poniewaz
jego sygnaty byty subtelne, niekonwencjonalne i nie zawsze
pozadane spotecznie, personel szkolny miat trudnosci ze
zrozumieniem jego zamiaréw lub intencji. Jego nauczycielka
uwazata, ze nie powinna pozwala¢ na takie zachowanie
w szkole, ale przyznata, Ze jej préby naklonienia go do bardziej
odpowiedniego zachowania sie nie powiodty.

Kiedy spotkaliSmy sie z jego rodzicami, opisatem niektore
Zz moich obserwacji, a oni uSmiechneli sie i powiedzieli, ze
chlopiec bardzo lubi zabawe pociggami. Dodali tez, ze czesto
powtarzat zdania, ktére oni wypowiadali lub ktére styszat
z filmow, aby poprosi¢ o swoje zabawkowe pociagi lub aby
komentowac swoja zabawe. Jego ojciec powiedziat, ze chtopiec
czesto powtarzat wersety z filméw, na przykiad ,Czy jestes
dobra wiedZma czy zta wiedZzma?” aby pozdrowic innych, co
pochodzi z filmu ,Czarnoksieznik z krainy Oz”. Nadmienitem,
ze jest to echolalia lub mowa powtarzana po innych ludziach
i jest to droga do rozwoju jezyka dla wielu dzieci z autyzmem
ze wzgledu na ich Swietng pamiec i unikalny styl uczenia sie.
Jego matka dodata, Zze poniewaz byl malym dzieckiem,
fizycznie kierowal ich w okreSlone miejsca, aby poprosic
o przedmioty lub pomoc. Kiedy opisatlem scene przy drzwiach
sali gimnastycznej, ze zrozumieniem Kkiwali glowami,
stwierdzajgc, ze to zachowanie jest ,jego jezykiem” protestu
lub odmowy, kiedy nie jest w stanie mowi¢ w obliczu
potencjalnie przyttaczajacej sytuacji. Jego matka dodata, ze



kiedy to sie dzieje, powoduje to u nich wielki niepokéj
w sytuacjach publicznych, poniewaz ludzie uwazaja, ze jest po
prostu zle wychowanym, zepsutym dzieckiem. Wiedzieli
jednak, ze poniewaz tak niewiele potrafit wyrazi¢ stowami,
zwtlaszcza gdy byt zdenerwowany, uzywat swojego zachowania
aby sie komunikowac¢. W tym przypadku komunikowat ,nie ma
mowy, zebym wszedt do tego przyttaczajacego, chaotycznego
pokoju”. Jego rodzice mieli swietny wglad w to, jak bardzo
James prébowat sie komunikowac¢ i DLACZEGO angazowat sie
w takie zachowanie, ale przyznali, Ze potrzebujg wsparcia
i wskazdéwek, aby poméc mu rozwing¢ umiejetnosci jezykowe,
aby mogt komunikowac¢ sie w sposéb zrozumiaty dla innych
ludzi.

Od zbyt wielu lat zachowanie autystycznych dzieci i dorostych
postrzegane jest przez pryzmat patologii. S3 oni opisywani
jako niekomunikatywni, nieinteraktywni i niewspotpracujacy,
czyli w sposob, ktory podkresla tylko to, czego nie moga zrobic,
a to prowadzi do interwencji, ktore zbyt czesto prdébujg
wyeliminowa¢ zachowania bez zrozumienia DLACZEGO dana
osoba zachowuje sie w ten sposob. Podejscie w stylu ,lista
deficytéw” nie tylko nie pomaga, ale takze jest pozbawione
szacunku i zbyt czesto prowadzi do obwiniania oséb, ktérych
trudnos$ci wynikaja z roznic neurologicznych. To, czego
nauczyliSmy sie przez dziesieciolecia badan, doswiadczen
klinicznych oraz od ludzi ze spektrum, ktérzy potrafig mowic
o swoich do$wiadczeniach, to to, Zze specjalisci i rodzice, jak
rowniez my, cate spoteczenstwo, musimy zmieni¢ swoja
postawe oraz sposob, w jaki postrzegamy i rozumiemy ich
zachowanie. Ostatecznie pomoze nam to zapewniC im
odpowiednie i kompleksowe wsparcie w rozwijaniu
umiejetnosci jezykowych i1 komunikacyjnych, ktore beda
skutkowa¢ pomySlnym uczestnictwem w codziennych
czynnoS$ciach, a to z kolei zapobiegnie rozwojowi zachowan



trudnych. Zamiast po prostu probowac¢ zmieni¢ zachowanie
i naprawi¢ dzieci ze spektrum, musimy wspiera¢ udang
komunikacje poprzez rozwoj relacji opartych na zaufaniu. To
wymaga, abySmy zrozumieli, ze ,cztowiek nie moze sie nie
komunikowac¢”. Musimy podjag¢ ten wysitek, aby stuchag,
obserwowaé¢ i pyta¢ DLACZEGO, a nastepnie zapewnic
odpowiednie wsparcie. W ten sposdb bedziemy mogli odrzucic¢
patrzenie przez pryzmat patologii, aby postrzega¢ osoby
z autyzmem jako W Wyjatkowy Sposdéb Ludzkie, a nie utomne,
poprzez skupianie sie na ich mocnych stronach, zdolnosciach
i nieograniczonym potencjale.
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