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Mam 26 lat. Jestem
studentem
Pedagogiki na
Politechnice
Koszalinskiej.
Ukonczytem takze
studia inzynierskie i
magisterskie z
Inzynierii
Srodowiska.



Urodzitem sie w 1995 roku.
Dostatem 10 punktow w skali Apgar,
Wszystko wskazywato, ze bede
rozwijat sie prawidtowo.

Mama moja nieco sie niepokoita moim
stabym kontaktem wzrokowym i
brakiem reakcji na niektore bodzce,
ale pediatra uspokajata mowiac, ze
rozwo0j przebiega prawidtowo.
Miewatem kolki, bytem ptaczliwy i
stabo spatem.
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Problem zaczat sie w przedszkolu, poniewaz
nie bytem zainteresowany innymi dziecmi,
wrecz ich unikatem.

Denerwowata mnie ich hatasliwosc,
Zywiotowosc, wpatrywanie sie we mnie...

Mimo, ze mowitem, tak naprawde nie
wykazywatem checi rozmowy, odpowiadatem
tylko na pytania: tak, nie.

w wieku 3 lat znatem kolory, liczby i litery.



Rodzice, gdy bytem w
przedszkolu diagnozowali
mnie w duzym miescie
(catosciowe zaburzenia
rozwojowe), jednak
poradnia w Koszalinie
podwazyta tq diagnoze,
gdyz gdy bytem maty nie
diagnozowano Zespotu
Aspergera w moim
miescie.




Tak naprawde zaczatem zdawac sobie sprawe, ze
jestem inny od rowiesnikow w Gimnazjum.

Nie rozumiatem ich podejscia do zycia, czutem sie
fatalnie. Miatem takie poczucie, ze jestem tu
niepotrzebny. Czutem, ze sie ze mnie wysmiewajq i
kpig ze mnie.

Miatem bardzo niskg samoocene i bywatem czesto
agresywny, za kazdym razem kogos popchnatem czy
uderzytem.

Po takich sytuacjach czutem sie bardzo smutny i
dtugo dochodzitem do stanu rownowagi.

Pojawita sie depresja i stany lekowe. @



Ponowna iagnoze otrzymatem w
2011 roku bedqc w ostatniej
klasie gimnazjum.
Zaczatem myslec o sobie jako o
osobie ze spektrum autyzmu
dopiero wtedy, gdy zaczatem
uczeszczac na grupe wsparcia w
Centrum Aktywizacji Zawodowej
dla Dorostych Osob z Autyzmem
w Gdyni. Poznatem tam osoby
podobne do mnie.
Poczatkowo po otrzymaniu
diagnozy nic sie u mnie nie
zmienito, dopiero po paru latach
poczutem, Ze jestem sobg i nie
mam ochoty dostosowywac sie
do osob neurotypowych.
Zdecydowanie |zej
mi z tym zyc.



Diagnoza ASD to duza szansa, abym mogt poznac
sam siebie, wyrazi¢c samego siebie i mowic o tym
gtosno nowo poznanym ludziom.

Jest to tez w pewnym sensie wyzwanie, przed
jakim stoje, bo stawiam sobie wiele celow.
Pomimo swojego Zespotu Aspergera to jestem w
stanie wiele rzeczy osigqgnaC i z przystowiowego
niedocenianego brzydkiego kaczatka stac sie
Szanowanym i powazanym fabedziem.
Dzieki temu moge tez poznac swoje wady, zalety
i nie boje sie ich przedstawiac. Mam marzenia,
plany i cele, ktore chce zrealizowac.
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Gdy bytem mtodszy
popetniatem mnostwo gaf,
do dzis je popetniam ©
Nie zawsze rozumiem co inni
ludzie majg na mysli.

Nie rozumiem ich intencji
| Czasem poczucia humoru.
Mojq stynng anegdotq jest to,
ze sznaucer to pies mysliwski
a dlatego, ze potrafi myslec
©. Myslatem, ze mysliwski
jest od myslenia, bo wszystko
biore dostownie.




Mojg najwiekszg pasjgq od wczesnego
dziecinstwa jest podrdézowanie
komunikacjg miejskg i pociggami.




Od dziecinstwa zawsze interesowatem sie
Id<on2|un|kaCJa miejska, ktora jest mojq pasja
o dzis

Trudno powiedzie¢ jak to odkrytem, to
Zawsze byto we mnie.

Potrafie przesiadywac w pojazdach diugimi
godzinami.

Nie nudzi mi sie to, sprawia mi to wielkg
frajde. Podrozuje zardowno w dzien jak i w
nocy

Oprocz komunikacji miejskiej uwielbiam
jezdzi¢ pociggami a ostatnio odkrytem nowgq
pasje - spiewanie.

Samodzielnie odwiedzitem juz kilka krajow
europejskich np. Szwajcarie czy Wtochy.
Marzy mi sie odwiedzic kolejne wielkie
metropolie jak Moskwa, Stambut czy Pekin.




Udato mi sie zrealizowa¢ ukonczenie jednych
studiow - inzynierie srodowiska. Nie bytoby to
jednak mozliwe, gdyby nie pomoc moich
naJukochanszych na swiecie rodzicow.

Kolejnym moim sukcesem jest z pewnoscig
wigksza swoboda w nawigzywaniu nowych
ZNajomosci.

Chciatbym skonczyc¢ studia z Pedagogiki i znalezc¢
prace, ktora w przysztosci bedzie mi sprawiata
wiele radosci i bym mogt sie cieszyc z kazdego
dnia w niej spedzonym.



Moim najwiekszym sukcesem jest
przetamanie bariery nawigzywania
rozmowy i poznawania nowych osob.
Udato mi sie to osigqgnac¢ dzieki grupie
wsparcia w Gdyni, ktora zawsze mi daje




Okres przedszkolny, szkolny, gimnazjalny jak i szkoty
sredniej byt bardzo ciezkim dla mnie momentem w
zyciu.

Nie potrafitem nawigzywac i podtrzymywac relacji
miedzyludzkich, bardzo czesto sie ich wstydzitem i
czesto czutem SI% przez nich niezrozumiaty. Przez
dtugi czas jesli cos mi sie nie powodzito to
okazywatem to swojg impulsywnoscig czyli
negatywnymi reakCJaml

Czutem sie wysmiewany, ponizany, nieakceptowany.

Na szczescie dzieki pracy wtozonej przez psychologow
a takze poprzez terapie poznawczo-behawioralng
udato mi sie te trudne bariery pokonac.



Zdecydowanie trudnoscig edukacyﬂnau ktora
nawet do dziSs ma na mnie wpityw to
rozproszenie uwagi. Miatem wolniejsze tempo
pracy od reszty uczniow. Nad lekcjami spedzatem
codziennie wiele godzin, czasem bez
jakiegokolwiek efektu.

Obnizona sprawnos¢ manualna sprawita, ze mam
problem z pisaniem.

Do tej pory mam problemy w przeczytaniu tekstu
ze zrozumieniem (choC¢ mechaniczne czytanie
osqgnajrem juz w wieku przedszkolnym).
Najbardziej mnie motywowaty pothywne oceny a
zniechecaty negatywne i krytyka.



Dobra pamie¢ pomagata mi w
Geografii czy Chemii.
Zainteresowania zabieraty mi
czasem tyle czasu, ze brakowato
mi umiejetnosci skupienia sie na
innych rzeczach.

Moje mysli bardzo czesto uciekaty
w kierunku moich zainteresowan,
co utrudniato koncentracje i
rozmowy na inne tematy.

Do dzisiaj mam z tym duze
trudnosci.



Pytania i odpowiedzi od Panstwa
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