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Wydzial Psychologii

Unmiwersytetu Warszawskiego

Kobiety w spektrum autyzmu
— od diaghozy do dojrzatej tozsamosci

Ewa Pisula




Wedtug badan epidemiologicznych
na 1 kobiete w spektrum autyzmu przypada
od 1,33 do 16 mezczyzn

(Centers for Disease Control and Prevention, 2007, 2012, 2014, 2018, 2020;
Fombonne, 2005; Hull i in., 2020)
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Najczestszy podawany wskaznik
to ok. 5:1, 4:1 lub 3:1




Dysproporcja szczegolnie duza wsrod osob
w spektrum autyzmu w hormie intelektualnej

(Rivet i Matson, 2011; Van Wijngaarden-Cremers i in., 2014)
Autyzm w potaczeniu z NI

3:1, a nawet 2:1
(stosunek liczby chtopcow do liczby dziewczat)

Zespot Aspergera nawet 11:1 lub rzadziej



Dwa kierunki myslenia o dysproporcji ptci w autyzmie:

Ple¢ zenska “chroni” przed
rozwijaniem sie autyzmu

The female protective factor theory
The ‘female-protective effect’ (FPE)
hypothesis

Autyzm rozwija sie u kobiet
czesciej niz sie szacuje,
ale sposob, w jaki sie ujawnia
oraz btedy diagnhostyczne
powoduja, ze nie jest
rozpoznawany




“Women on the spectrum are a subculture
within a subculture. We have many of the
same quirks, challenges, habits, traits and
outlooks as men, but with our own twist.

It is not so much that Asperger
syndrome presents differently in girls
and women, but that it is perceived
differently, and therefore is often not
recognized”

RUDY SIMONE
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Aspergirls

Rudy Simone “Asperqirls” (2010, s. 13)

SItA KOBIET Z ZESPOLEM ASPERGERA



Dlaczego poznanie sytuacji kobiet
ze spektrum autyzmu jest wazne?

1. Jezeli ekspresja ich trudnosci jest nieco inna, to moga nie
otrzymac diagnozy i zwiazanego z nig wsparcia lub
otrzymac je z opdznieniem.

2. Nalezy zidentyfikowac roznice, zeby lepiej dostosowac
formy pomocy do profilu mocnych stron i trudnosci
dziewczat/ kobiet.

3. Dziewczeta/ kobiety moga potrzebowac wsparcia w
Innych obszarach zycia i w innym zakresie, np. w zwigzku
z dojrzewaniem piciowym, macierzynstwem.




TRUDNOSCI W DIAGNOZOWANIU:

Kobiety/ dziewczeta o podobnym nasileniu symptomow jak
mezczyznil chtopcy:

* rzadziej otrzymuja diaghoze spektrum autyzmu,

* czesSciej otrzymuja inne diagnozy: zaburzenia internalizacyjne
(depresja, zaburzenia lekowe), zaburzenia osobowosci, zaburzenia
jedzenia, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenie opozycyjno-
buntownicze, fobia spoteczne; rzadziej trudnosci w uczeniu sie |
problemy uwagowe,

* w przypadku dziewczynek zdiagnozowanych w dziecinstwie — czas
zgtoszenia do diagnozy nieco pozniejszy niz u chtopcow,

* diagnoze spektrum autyzmu dziewczeta otrzymujg przecietnie
W pOzniejszym wieku niz chiopcy.




TRUDNOSCI W SPOLECZNEJ KOMUNIKACJI

Przy kontroli wieku, poziomu inteligencji
| uwzglednieniu grupy NT

brak roznic miedzy dziewczetamil/ kobietami
a chtopcami/ mezczyznami ze spektrum autyzmu

J Autism Dev Disord (2014) 44:627-635
DOI 10.1007/s10803-013-1913-9

ORIGINAL PAPER

Gender and Age Differences in the Core Triad of Impairments
in Autism Spectrum Disorders: A Systematic Review
and Meta-analysis

Patricia J. M. Van Wijngaarden-Cremers + Evelien van Eeten -
Wouter B. Groen - Patricia A. Van Deurzen - Iris J. QOosterling -
Rutger Jan Van der Gaag



BARDZIEJ SZCZEGOLOWE INFORMACJE WSKAZUJA
NA PEWNE ROZNICE:

* U dziewczat (w wieku 18-33 mies.)
stabiej rozwiniete zdolnosci spoteczne i empatyczne

* U dziewczat (1;5-3;9 lat) wiecej trudnosci
w komunikacji, a u chtopcéw wiecej ograniczonych,
powtarzanych i stereotypowych zachowan

* U dziewczat odwzajemnianie spoteczne
| zabawa funkcjonalna bardziej nietypowe niz u chtopcow



Dziewczeta majg nieco wieksze trudnosci

W rozwijaniu przyjazni, zabawie w grupie




Zachowania stereotypowe, ograniczone wzorce
aktywnosci i zainteresowan

Mniejsze nasilenie ograniczonych, powtarzanych,
stereotypowych zachowan i zainteresowan u dziewczat

Hull, Mandy i Petrides (2017): “It is possible that many females
with ASC experience very extreme interests or behavioural
tendencies but in areas outside the ‘typical’ ASC interests of
systems and machines, therefore excluding them from
meeting diagnostic criteria for RRBIs in ASC".
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By¢ moze inny profil ograniczonych wzorcow:

— U chiopcow

zachowania stereotypowe

| ograniczone zainteresowania,

— U dziewczat kom
dazenie do zac
w ekspresji zac

ulsje, wysoka potrzeba kontroli,
nowania statosci, sztywnosc¢
nowan samouszkadzajgcych.




Wyniki projektu
Funkcjonowanie poznawcze | spoteczne
dziewczat | chtopcow w normie intelektualnej
z autyzmem lub zespotem Aspergera

Uczestnicy: 126 0sob w spektrum autyzmui;
w wieku od 9 do 19 lat

65 dziewczat i1 61 chiopcow

Dobor pod katem wieku chronologicznego
| 0golnego poziomu rozwoju intelektualnego
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Autism
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“Niedopasowanie”

1. Czesto nietypowy wyglad: ubior — np. dostosowany do
problemow sensorycznych, czasem ciagle taki sam;

mniejsza dbatos¢ o wlasny wyglad (wiosy, higiena
osobista).

2. Ekscentryczna osobowos¢, czasem znajdujaca odbicie
w wygladzie.

3. Czasem “dziecinny”, mtodszy w stosunku do wieku
sposoOb bycia, ubierania sie, upodobania.

4. Czasami meski sposadb bycia; myslenie o sobie jako o
“pot dziewczynie, pot chiopaku”, problemy tozsamosciowe.



5. Zachowanie | wypowiedzi czesto niezrozumiate dla
iInnych, nieadekwatne do oczekiwan, sytuacj,

6. Preferowanie przebywania w domu lub innym bardzo
dobrze znanym srodowisku,

/. Ubogie zycie towarzyskie — czesto ograniczone do
najblizszych osob,

8. Brak przyjaciot i osamotnienie, zwtaszcza w
dorostosci,

9. Czasem skrajna nieSmiatoS¢ i matomownosc¢,

10. Nierzadko spostrzegane jako “zimne”, samolubne,
egocentryczne, nieprzyjazne, niemite, “dziwaczne”.



Funkcjonowanie emocjonalne:

1. Nadwrazliwos$¢ emocjonalna; ostabiona kontrola

| regulacja emociji, tatwe “wpadanie” w wysokie
pobudzenie, specyficznie redukowane (chodzenie lub
bieganie w kotko, podskakiwanie, trzepotanie dionmi itd.);
czasem napady furii (takze w miejscach publicznych),

2. Strach jako dominujaca emocja; rozmaite zrodta leku,

3. Problemy z nastrojem, tendencja do nastroju
depresyjnego,

4. Gorsze radzenie sobie ze stresem:

wypracowane sposoby — to czesto rytuaty, sztywne
przyzwyczajenia, nadmierne planowanie, tendencja do
kontrolowania wszystkiego.



KAMUFLOWANIE

Wykorzystywanie (uswiadomionych lub nieuswiadomionych)
strategil, wyuczonych lub rozwijanych samodzielnie,
w celu zmniejszenia widocznosci charakterystyk
autystycznych w sytuacjach spotecznych (Hull i in., 2017)

Spoteczna_strategia radzenia sobie, obejmujgca roznorodne

mechanizmy kompensacyjne/ maskujace
(Lai 1in., 2019)

Rozbieznos¢ miedzy zewnetrznym zachowaniem
w sytuacjach spotecznych (interpersonalnych)
a stanem wewnetrznym (Laiiin., 2019)



Wiele kobiet ze spektrum autyzmu wspomina
o “udawaniu bycia normalng”

UDAWANIE NORMALNEJ

ZYCIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

{zaburzeniami ze spektrum autyzmu)




Potrzeba wsparcia:

— w rozwijaniu kompetencji pomocnych
w radzeniu sobie w sytuacjach spotecznych,

— w zaleznosci od indywidualnych potrzeb:
w planowaniu i organizacji aktywnosci,
radzeniu sobie z lekiem, napieciem, ztoscia,
zdobywaniu przyjaciot,
rozwijaniu zainteresowan itd.

Szczegolnie cenna forma wsparcia -
wsparcie kolezenskie



Potrzeba zwiekszania Swiadomosci spotecznej
w odniesieniu do sytuacji kobiet ze spektrum autyzmu

Samorzeczniczki, aktywistki spoteczne - ich gtos musi
by¢ styszany, uwzgledniany w decyzjach dotyczacych
osOb ze spektrum autyzmu

Trzeba réwniez pamieta¢ o osobach
z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktorych mozliwosci
w zakresie samorzecznictwa sa ograniczone

Autyzm to jeden z elementow ludzkiego
iIstnienia. Powinnismy dostrzegac
wynikajace z niego trudnosci i problemy
osOb w spektrum, ale i ich niezwyczajny
wktad w nasz wspolny swiat.



Dziekuje za uwage!
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