Odpowiedzi Pani Justyny Pawlak na pytania zadane przez uczestnikow konferencji
szkoleniowej Fundacji SYNAPSIS

1. Jak wspomaga¢é dziewczynke (6 lat) z zespolem Aspergera, ktéra ma bardzo niskie
poczucie wartosci?

Jest to szeroki temat, zwlaszcza ze wiele zalezy od okoliczno$ci (czy np. znana jest
przyczyna niskiej samooceny), ale odpowiem opierajac si¢ o wlasne do§wiadczenia. Juz
w przedszkolu czutam, ze odstaje¢ od reszty dzieci. Nie lubitam wspdlnych aktywnosci,
cho¢ bardzo chcialam umie¢ nawigzywac relacje z innymi dzie¢mi. Widziatam, ze pewne
rzeczy gorzej mi wychodza. Przyttaczala mnie ilo$¢ bodzcow i1 koniecznos¢ ciaglego
dostosowywania si¢/ brak kontroli. Irytowaly mnie wyjscia na spacery (brak mozliwosci
wyboru trasy i jej dtugosci, trzymanie si¢ za r¢ce, nadeptywanie na stopy). Doswiadczanie
cigglych trudno$ci mocno wptywalo na samoocene. Myslg, ze tym, co by mi wtedy
pomogto byloby zainteresowanie nauczyciela, bardziej wytrwate dazenie do nawigzania
rozmowy, styszenie pozytywnych uwag, otwarcie na moje zainteresowania czy
aktywnosci (np. sortowanie ze mng elementéw czy proba zrozumienia co takiego
ciekawego widze¢ za oknem), dawanie mozliwo$ci wyboru zajgcia, poczucia kontroli (np.
mozliwo$¢ pozostania w innej grupie na czas spaceru), wykorzystywanie zainteresowan w
kartach pracy, wykazanie si¢ przed grupa tym, co mi dobrze wychodzito, pelnienie waznej
funkcji (to akurat faktycznie miato miejsce - wraz z nauczycielem petnitam dyzur przy
wejsciu do przedszkola 1 wotatam te dzieci, po ktorych przyszli opiekunowie; Swietnie si¢
w tym czulam, zwlaszcza ze mogtam odpocza¢ od grupy). Temat jest bardzo ztozony 1
zalezy od danego dziecka i okolicznosci.

2. Czy przejawiala Pani w dziecinstwie zachowania kamuflowania? Czy prébowala
Pani udawac inna osobe¢? Jesli tak, to jaka? Czesto mowi si¢ tak o dziewczynach w
spektrum.

Jak najbardziej, a przez to nie miatam szans na diagnoz¢ i wsparcie. Przyjmowatam rdzne
strategie, by az tak bardzo nie byto wida¢ mojej ,,innosci". Unikatam sytuacji zwigzanych
z komunikacja i np. zamiast zrobi¢ zadanie w grupie, robilam je sama. Nasladowatam tez
réwiesnikow np. ich reakcje/emocje mimo ze nie rozumiatam dlaczego co$ jest $mieszne
albo dlaczego powinnam wspotczu¢, gdy kto§ mowit o porazce, staratam si¢ robi¢ to, co
inni. Miatam przyjaciotke, wigc nie sprawialam wrazenia samotnika. Miatam tez bardzo
dobre oceny i1 nikomu nie przeszkadzalam, a to dla nauczycieli byto wazniejsze. Zwracali
uwage gtéwnie na tych wiecznie przeszkadzajacych, a ze skrupulatnie przestrzegatam
wszelkich zasad, to gingtam w tle. Bytam postrzegana jako dziecko bardzo niesmiate i to
bylo przykrywka dla wszelkich odstgpstw. Jedynym zapiskiem, jaki znalaztam w szkolnej
dokumentacji byto zwrdcenie uwagi na brak kontaktu wzrokowego.



