Odpowiedzi Pana Macieja Oksztulskiego na pytania zadane przez uczestnikéw
konferencji szkoleniowej Fundacji SYNAPSIS

1. Czy pamigta Pan z dziecinstwa jakie§ metody, ktorymi probowano u Pana wywota¢
mowe? Jesli tak, to jakie to byly metody i jak to Pan wspomina?

Najtrudniejszy byt kontakt z lustrem, nie potrafitem patrze¢ w lustro, to byto okropne.
Kontakt wzrokowy byt bardzo ograniczony, a tym bardziej kontakt z drugq osobg
przez lustro. Tylko kontakt bezposredni z logopedq byt bardziej skuteczny.

2. Jak Pan sadzi: jakie sg przyczyny tego, ze niektore osoby w spektrum nie mowig? Czy
moze by¢ tak, ze niektdre nie cheg si¢ komunikowac?

Mowa czynna jest u mnie o wiele wolniejsza od tego, co chce powiedzie¢. Moje mysli
sq o wiele szybsze od przekazywanej mowy. Nawet ta forma komunikacji, ktorg
obecnie si¢ postuguje jest lepsza od proby komunikowania si¢ mowg czynng.

3. Z czego wynika u Pana niemozno$¢ mowienia? Czy sg jakie§ neurologiczne przyczyny
tego stanu, czy to wynika ze spektrum?

Aparat mowy jest prawidiowy, to spektrum.

4. Wczoraj Temple wiele moéwita o koniecznosci integracji osob z ASD z osobami
neurotypowymi zaczynajac od szkoty. Jakie jest Pana zdanie na ten temat?

Jako osoba w spektrum realizowatem indywidualne nauczanie na terenie szkoty
integracyjnej, zdarzaty sie zajecia, na ktore wchodzitem do klasy (religia, plastyka,
muzyka, wychowanie fizyczne). Czutem sig Zle, cho¢ gwar szkolny, bycie blisko innych
uczniow pomagato mi. Nie potrafilem nawigza¢ kontaktu. Sqdze, ze w klasie czutbym
sie bardzo Zle, poniewaz moja wiedza przewyzszala program edukacyjny w danej
klasie. To by mnie draznito i irytowato, przeszkadzatbym w klasie. Na nauczaniu
indywidualnym nauczyciel musiat podqzac za mojg wiedzq. Bylem w stanie
zrealizowa¢ pare klas w ciggu jednego roku tj.: matematyka, chemia, wiedza o
spoteczenstwa, pare jezykow obcych.

5. Co Pana zdaniem jest najwazniejsze w pracy Z 0sobami ze spektrum autyzmu? Na co
najbardziej zwroci¢ uwage, co jest niepotrzebne czy wrecz przeszkadzajace?

Tak jak Szanowni Prelegenci nadmieniali w swoich wystgpieniach, nalezy podgzac za
osobg w spektrum, chwali¢ jq i dowartosciowywaé. Na poczqtku mojej terapii
wymuszano — wypracowywano pozgdane reakcje. Obecnie przede wszystkim ide w
kierunku ,,Sciezek postepu”, to przynosi o wiele wigksze korzysci, skqd wiadomo w
ktorym kierunku pojdzie rozwdj.



6. Panie Macieju, jak pracowa¢ z niemowigcymi uczniami z ASD, aby osiggnety sukces na
miar¢ swoich mozliwo$ci? Pytam o placéwki oswiatowe w polskich realiach.

Moja alternatywna forma komunikacji polegata na Utatwionej Komunikacji, ktora u nas
zostala praktycznie wycofana i bardzo mocno krytykowana. Ta forma pomogta mi
rozmawia¢ z innymi, robic¢ postepy w edukacji. Inni zaczeli mnie rozumiec. W ciggu zycia
komunikowatem si¢ z ok. 70 osobami. Obecnie jak Panstwo zauwazyliscie moje pisanie
polega na nawigzywaniu kontaktu wzrokowego z klawiaturq, natomiast mam problem z
motorykg matq, przytrzymuje palec na danym klawiszu, szybko meczy si¢ reka. Nie
potrafie pisac odrecznie. Nie potrafie nacisngé trzech klawiszy czy tez przekopiowaé
tekstu.

7. Jak przebiegat u Pana proces nauki komunikowania si¢ za pomocg metod alternatywnych?

Tu odpowiedziatem w trakcie poprzednich zagadnien.

8. Jakie czynniki zewnetrzne (hatas, zapachy, oswietlenie itd.) sg najbardziej ucigzliwe
podczas pobytu w miejscach publicznych? Czy ma Pan pomysty na to, co jest najbardziej
potrzebne do zmiany, aby takie miejsca jak osrodki kultury czy urzedy byly dostepne dla
0sob z ASD?

Bedgc matym dziecka, miatem bardzo mocno zaburzone wszystkie zmysty. Do konca nie
da sie tego wyeliminowac. Mimo to nalezy wprowadzac je w te sSrodowiska. Obecnie
ustawa z 2019 r. dotyczgca dostepnosci, ktora weszta w Zycie 6.09.2021 r. powinna pomoc
w naszym funkcjonowaniu. Troche pracowalem jako konsultant nad powyzszq ustawg
dotyczgcq 0sob w spektrum, trzeba spoteczenstwo asymilowac z osobami z ASD.



