SY Zmieniamy $wiat Panstwowy Fundusz
r\é'i\sp dla os6b z autyzmem Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Opis placéwki dziennego pobytu w

Centrum Fundacji SYNAPSIS

Placowka pobytu dziennego dla dorostych oséb w spektrum autyzmu w Centrum Fundacji SYNAPSIS
realizowana jest w ramach zadania publicznego ,,Ucze sie samodzielnosci”, dofinansowanego ze

Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON).

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Fundacji SYNAPSIS
ul. Siemienskiego 21
02-106 Warszawa
Okres dziatan: kwiecien 2025 r. — marzec 2027 .
Wymiar czasu pobytu dziennego: od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00

Liczba uczestnikow/czek: 6 dorostych oséb w spektrum autyzmu

W ramach dziatan Centrum przewidujemy zajecia grupowe, w tym:

e zajecia kulinarno-ekonomiczne — codzienne zajecia, w ramach ktérych uczestnicy/czki wraz z
trenerem/ka bedg planowac positki, budzet, robi¢ liste zakupow, zrobig wspdlnie zakupy w
lokalnym sklepie, nastepnie przygotujg prosty positek (np. kanapki, satatke, budyn), nakryjg do
stotu, wspodlnie spozyjg positek i posprzatajg po nim;

e zajecia uspofeczniajace, integrujgce ze srodowiskiem — codzienne zajecia, w ramach ktérych
uczestnicy/czki beda chodzi¢ na spacery po okolicy, do miejsc uzytecznosci publicznej, miejsc
kultury (takich jak np. kino, teatr, biblioteka), uczestniczyé w lokalnych wydarzeniach. Planujemy
udziat w wystawach i innych aktywnosciach promowanych przez miasto. Aktywnosci te beda
poprzedzone zajeciami edukacyjnymi, podczas ktérych uczestnicy/czki dowiedzg sie m.in. jak
zachowac sie w danym miejscu, jak dobra¢ garderobe do pogody i do miejsca, jak bezpiecznie

poruszad sie w przestrzeni miejskiej;
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e grupowe warsztaty tematyczne — zajecia bedg odbywad sie cotygodniowo, beda dotyczyty
roznej tematyki, np. rzemiosto artystyczne, kultura, sport. Ich tematyka bedzie ustalana z

uczestnikami/czkami Centrum.

INNE NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA:

1. Czy udziat w zajeciach jest odptatny?

Udziat w zajeciach jest bezptatny, sg one prowadzone w ramach projektu PFRON.

2. Jakie s obowigzki uczestnika/czki?

Obowigzkiem uczestnika/czki jest przestrzeganie Regulaminu Centrum, w ktérym realizowane sg
dziatania Fundacji, pod adresem ul. Sieminskiego 21 w Warszawie, oraz zasad jakie powstang
podczas tworzenia kontraktu z grupg 6 uczestnikdow/czek tego projektu. Wypetnienie wniosku o
pobyt w Centrum Fundacji SYNAPSIS nie jest rownowazne z zakwalifikowaniem sie do projektu.

3. Czy podczas pobytu w placéwce jest przewidziany ciepty positek?

W ramach projektu PFRON nie ma przewidzianego cieptego positku, w Centrum jest natomiast
mozliwo$¢ podgrzania przyniesionego positku przez uczestnika (dotyczy to np. $niadania, obiadu lub
przekaski). Projekt oferuje podstawowe napoje i drobne przekaski, jest mozliwosé zakupu artykutow
spozywczych w ramach zajec¢ kulinarno-ekonomicznych.

4. lle oséb stanowic bedzie kadre Centrum w czasie dnia pobytu?

Zaplanowane jest wsparcie 2 treneréw/rek aktywnosci oraz dodatkowo instruktorzy/rki —
animatorzy/rki zaje¢, ktérzy/re sg przewidziani/e okresowo, nie na state. Wazne jest, aby 6
uczestnikdw/czek potrafito pracowaé w grupach szescio- i trzyosobowych.

5. Opis przestrzeni, w ktérej bedzie prowadzona placéwka.

Pomieszczenia do realizacji tego zadania to: sala do zaje¢ codziennych, sala konferencyjna ze
stanowiskiem komputerowym, toaleta na tym samym pietrze co sale do zaje¢, kuchnia i jadalnia
(dostepna dla wszystkich pracownikéw/czek oraz uczestnikow/czek projektu), szatnia. W budynku,
w ktorym znajduje sie Centrum, na co dzien prowadzone s3g diagnozy i terapia matych dzieci oraz
realizowane projekty dla dzieci do 6 roku zycia oraz inne dziatania dla dorostych i wsparcie dla

rodzicéw. Mamy wtasny parking i niebieskg koperte — miejsce dla 0séb z niepetnosprawnosciami.



