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PROGRAM WARSZTATÓW DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

dzieci w spektrum autyzmu  

w ramach projektu „Moc Komunikacji – warsztaty dla rodzin dzieci w spektrum autyzmu” 

współfinansowanego przez m.st. Warszawa, realizowanego przez Fundację SYNAPSIS. 

 

WARSZTAT 1 

Data: 02.04.2025 r. godz. 16:30-18:30 

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Małych Dzieci, ul. Siemieńskiego 21 w Warszawie 

Tytuł: ABC komunikowania się. Czyli od czego zacząć pracę nad rozwijaniem kompetencji 

komunikacyjnych z dziećmi w spektrum autyzmu? 

Szkolenie skierowane jest do rodziców/opiekunów dzieci w spektrum autyzmu w wieku od 2 

do 8 lat (niemówiących lub takich, które dopiero zaczynają mówić). 

Na szkoleniu dowiesz się: 

• Jak obserwować i oceniać umiejętności komunikacyjne dziecka w spektrum autyzmu? 

• Od czego zacząć pracę nad porozumiewaniem się? 

• Kiedy i po co wprowadzać wspomaganie komunikacji? 

Prowadząca: Aleksandra Duszczyk – pedagożka specjalna, arteterapeutka. Posiada 

wieloletnie doświadczenie w diagnostyce i terapii dzieci i młodzieży w spektrum autyzmu. W 

Fundacji SYNAPSIS prowadzi zajęcia terapeutyczne, konsultacje dla rodzin, a także warsztaty i 

szkolenia dotyczące tematyki spektrum autyzmu. Specjalizuje się w rozwijaniu umiejętności 

zabawy i komunikowania się dzieci w spektrum autyzmu oraz wprowadzaniu 

wspomagających i alternatywnych sposobów komunikowania się (AAC). 
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WARSZTAT 2 

Data: 07.05.2025 r. godz. 17:00-19:00 

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Małych Dzieci, ul. Siemieńskiego 21 w Warszawie 

Tytuł: Zachowania komunikacyjne dziecka w spektrum autyzmu – uczucia i emocje w 

komunikacji.  

Szkolenie skierowane jest do rodziców/opiekunów dzieci w spektrum autyzmu w wieku 

przedszkolnym. 

Na szkoleniu dowiesz się:  

• Jak zróżnicować pojęcie mowy i komunikacji? 

• Jak rozpoznawać zachowania komunikacyjne, które pojawiają się u dzieci w spektrum 

autyzmu? 

• Jak interpretować zachowania pojawiające się u dzieci w spektrum autyzmu? 

• Czy i w jaki sposób wachlarz dziecięcych emocji wpływa na zachowanie dziecka?  

• Trudności z samoregulacją, jaki wpływ mają na komunikację oraz zachowania 

dziecka?  

• Jak wesprzeć dziecko w spektrum autyzmu w rozwijaniu samoświadomości względem 

emocji, a także jak uczyć komunikacji swoich potrzeb? 

Prowadząca: Klaudia Misterkiewicz – pedagożka specjalna, Terapeutka Integracji 

Sensoryczne z wieloletnim doświadczeniem w pracy w różnych przestrzeniach edukacyjno-

terapeutycznych i z ogromną pasją do pracy, która stale się rozwija i poszukuje nowych 

rozwiązań, aby jak najskuteczniej odpowiadać na potrzeby i wyzwania rozwojowe, 

pojawiające się u pacjentów. Członkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Integracji 

Sensorycznej. Możecie ją znać z profilu na IG @sensorycznepuzzle 
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WARSZTAT 3 

Data: 04.06.2025 r. godz. 16:00-18:00 

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Małych Dzieci, ul. Siemieńskiego 21 w Warszawie 

Tytuł: Zabawa jako narzędzie komunikacji – rola zabawy w rozwoju komunikacji i 

umiejętności społecznych małego dziecka w spektrum autyzmu. 

Szkolenie skierowane jest do rodziców/opiekunów dzieci w spektrum autyzmu w wieku od 2 

do 5 lat (niemówiących, takich które zaczynają mówić oraz z problemem rozumienia mowy). 

Na szkoleniu dowiesz się: 

• Jaką rolę pełni zabawa w rozwoju komunikacji i umiejętności społecznych dziecka? 

• Gesty i mimika w zabawie – sposób wyrażenia przeżyć i emocji dziecka, dlaczego 

dzieci z diagnozą autyzmu mogą mieć z tym więcej trudności? 

• Kiedy i w jaki sposób wspierać rozwój mowy podczas zabaw? 

• Co zrobić, kiedy rodzic/opiekun nie umie bawić się z dzieckiem, skąd czerpać 

inspiracje, jak rozbudować zabawę, aby utrzymać motywacje i uwagę dziecka? 

Prowadząca: Patrycja Duch – psycholog, certyfikowany terapeuta ESDM (The Early Start 

Denver Model). Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy terapeutycznej z dziećmi. 

Pracuje w oparciu o model pracy ESDM, wspierając dziecko w nabywaniu umiejętności 

komunikacyjnych i społecznych oraz rozwijaniu zabawy, kształci rodziców w zakresie 

psychoedukacji dotyczącej autyzmu. W Fundacji SYNAPSIS prowadzi turnusy terapeutyczne 

terapii ESDM , przeznaczone dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat. Ponadto pracuje jako terapeuta 

indywidualny oraz nauczyciel wspomagający dzieci z diagnozą autyzmu w przedszkolu ABC w 

Piasecznie. 
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WARSZTAT 4 

Data: 25.06.2025 r. godz. 17:00-19:00 

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Małych Dzieci, ul. Siemieńskiego 21 w Warszawie 

Tytuł: Wartościowa terapia logopedyczna u małych dzieci w spektrum autyzmu + warsztat 

elektrostymulacji. 

Podczas warsztatu rozwiejemy wszelkie wątpliwości rodziców/opiekunów odnośnie zajęć 

logopedycznych dla dzieci w spektrum autyzmu! 

Na szkoleniu dowiesz się: 

• W jaki sposób logopeda pomaga dziecku w spektrum autyzmu? 

• Czego nie robić na logopedii z dzieckiem w spektrum autyzmu? 

• Czego nie rozumie dziecko w spektrum autyzmu (trudności komunikacyjne)? 

• Elektrostymulacja – metoda wspomagająca rozwój mowy i prawidłowe 

funkcjonowanie aparatu mowy. 

• Prezentacja działania elektrostymulacji – dyskusja i wrażenia po zabiegu. 

Prowadząca: Katarzyna Kuczyńska – logopedka, pedagożka specjalna. Posiada wieloletnie 

doświadczenie w pracy logopedycznej dzieci i młodzieży w spektrum autyzmu. W Fundacji 

SYNAPSIS prowadzi zajęcia logopedyczne oraz konsultacje dla rodzin. Specjalizuje się w 

budowaniu sytuacji komunikacyjnych dla dzieci z trudnościami, rozwijaniu umiejętności 

komunikacyjnych oraz pracuje nad prawidłową artykulacją. A wszystko w oparciu na 

budowaniu relacji i zabawie. 
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WARSZTAT 5 

Data: 02.07.2025 r. godz. 17:00-19:00 

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Małych Dzieci, ul. Siemieńskiego 21 w Warszawie 

Tytuł: Trening Umiejętności Społecznych jako wsparcie w komunikacji z rówieśnikami. 

Na szkoleniu dowiesz się:  

• Z jakimi wyzwaniami rozwoju emocjonalnego i społecznego mierzą się dzieci w 

spektrum autyzmu? 

• Z jakimi wyzwaniami mogą się spotkać dzieci w spektrum autyzmu oraz ich 

rodzice/opiekunowie w kontaktach z rówieśnikami w przestrzeniach publicznych: 

plac zabaw, bawialnia? 

• W jaki sposób zajęcia z zakresu treningu umiejętności społecznych mogą wesprzeć 

dzieci w nawiązywaniu i utrzymywaniu relacji z rówieśnikami? 

• Jakimi metodami warto rozwijać kompetencje społeczne i emocjonalne u dzieci w 

spektrum autyzmu – przegląd badań, doświadczenia własne. 

• Jak generalizować zdobyte przez dzieci na zajęciach umiejętności i przenosić je do 

innych środowisk w jakich funkcjonują dzieci? 

• Poznasz inspiracje i pomysły na aktywności, które mogą wesprzeć dzieci w rozwijaniu 

umiejętności komunikacyjnych w zabawie. 

Prowadząca: Klaudia Misterkiewicz – pedagożka specjalna, Terapeutka Integracji 

Sensoryczne z wieloletnim doświadczeniem w pracy w różnych przestrzeniach edukacyjno-

terapeutycznych i z ogromną pasją do pracy, która stale się rozwija i poszukuje nowych 

rozwiązań, aby jak najskuteczniej odpowiadać na potrzeby i wyzwania rozwojowe, 

pojawiające się u pacjentów. Członkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Integracji 

Sensorycznej. Możecie ją znać z profilu na IG @sensorycznepuzzle 
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WARSZTAT 6 

Data: 09.07.2025 r. godz. 17:00-19:00 

(warsztat przełożony z dnia 23.05.2025 r.) 

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Małych Dzieci, ul. Siemieńskiego 21 w Warszawie 

Tytuł: Jak budować motywację do komunikacji u dzieci w spektrum autyzmu?  

Na szkoleniu dowiesz się:  

• Jak rozpocząć pracę nad motywowaniem do komunikacji, jak zbudować z dzieckiem 

relację, wspólne pole uwagi i sprawić, że staniesz się dla niego atrakcyjnym 

partnerem w komunikacji i zabawie? 

• Poznasz elementy metod wspierających motywację do komunikacji u dzieci w 

spektrum autyzmu. 

• Poznasz uniwersalne zabawy i aktywności, które pomogą Ci budować motywację u 

dziecka w spektrum autyzmu. 

• Dowiesz się, jak wykorzystać indywidualne zainteresowania oraz potrzeby dziecka, 

aby budować z nim silne fundamenty do wspólnej zabawy i komunikacji. 

• Dowiesz się, jak budować skuteczne i zindywidualizowane systemy motywacyjne 

wspierające rozwój mowy i komunikacji u dzieci w spektrum autyzmu. 

Prowadząca: Klaudia Misterkiewicz – pedagożka specjalna, Terapeutka Integracji 

Sensoryczne z wieloletnim doświadczeniem w pracy w różnych przestrzeniach edukacyjno-

terapeutycznych i z ogromną pasją do pracy, która stale się rozwija i poszukuje nowych 

rozwiązań, aby jak najskuteczniej odpowiadać na potrzeby i wyzwania rozwojowe, 

pojawiające się u pacjentów. Członkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Integracji 

Sensorycznej. Możecie ją znać z profilu na IG @sensorycznepuzzle 


