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PROGRAM WARSZTATOW DLA RODZICOW/OPIEKUNOW

dzieci w spektrum autyzmu

w ramach projektu ,Moc Komunikacji — warsztaty dla rodzin dzieci w spektrum autyzmu”
wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa, realizowanego przez Fundacje SYNAPSIS.

WARSZTAT 1
Data: 02.04.2025 r. godz. 16:30-18:30
Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Matych Dzieci, ul. Siemienskiego 21 w Warszawie

Tytut: ABC komunikowania sie. Czyli od czego zacza¢ prace nad rozwijaniem kompetencji
komunikacyjnych z dzieémi w spektrum autyzmu?

Szkolenie skierowane jest do rodzicéw/opiekundw dzieci w spektrum autyzmu w wieku od 2
do 8 lat (niemdwigcych lub takich, ktére dopiero zaczynajg méwic).

Na szkoleniu dowiesz sie:
e Jak obserwowacd i ocenia¢ umiejetnosci komunikacyjne dziecka w spektrum autyzmu?
e 0Od czego zaczgé prace nad porozumiewaniem sie?
e Kiedy i po co wprowadza¢ wspomaganie komunikacji?

Prowadzgca: Aleksandra Duszczyk — pedagozka specjalna, arteterapeutka. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w diagnostyce i terapii dzieci i mtodziezy w spektrum autyzmu. W
Fundacji SYNAPSIS prowadzi zajecia terapeutyczne, konsultacje dla rodzin, a takze warsztaty i
szkolenia dotyczgce tematyki spektrum autyzmu. Specjalizuje sie w rozwijaniu umiejetnosci
zabawy i komunikowania sie dzieci w spektrum autyzmu oraz wprowadzaniu
wspomagajgcych i alternatywnych sposobéw komunikowania sie (AAC).

Osrodek dla Dzieci Centrum Diagnostyki Zaklad Aktywnosci Osrodek
i Os6b Dorostych i Terapii Zawodowej Informacyjno-Prawny
z Autyzmem Malych Dzieci Pracownia Rzeczy R6znych
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WARSZTAT 2
Data: 07.05.2025 r. godz. 17:00-19:00
Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Matych Dzieci, ul. Siemienskiego 21 w Warszawie

Tytut: Zachowania komunikacyjne dziecka w spektrum autyzmu — uczucia i emocje w
komunikacji.

Szkolenie skierowane jest do rodzicéw/opiekundéw dzieci w spektrum autyzmu w wieku
przedszkolnym.

Na szkoleniu dowiesz sie:
e Jak zréznicowac pojecie mowy i komunikacji?

e Jak rozpoznawac zachowania komunikacyjne, ktére pojawiajg sie u dzieci w spektrum
autyzmu?

e Jak interpretowac zachowania pojawiajgce sie u dzieci w spektrum autyzmu?
e Czyiw jaki sposdb wachlarz dzieciecych emocji wptywa na zachowanie dziecka?

e Trudnosci z samoregulacjg, jaki wptyw majg na komunikacje oraz zachowania
dziecka?

e Jak wesprze¢ dziecko w spektrum autyzmu w rozwijaniu samoswiadomosci wzgledem
emocji, a takze jak uczy¢ komunikacji swoich potrzeb?

Prowadzaca: Klaudia Misterkiewicz — pedagozka specjalna, Terapeutka Integracji
Sensoryczne z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w réznych przestrzeniach edukacyjno-
terapeutycznych i z ogromnag pasjg do pracy, ktéra stale sie rozwija i poszukuje nowych
rozwigzan, aby jak najskuteczniej odpowiadaé na potrzeby i wyzwania rozwojowe,
pojawiajgce sie u pacjentéw. Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Integracji
Sensorycznej. Mozecie jg znac z profilu na IG @sensorycznepuzzle
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WARSZTAT 3
Data: 04.06.2025 r. godz. 16:00-18:00
Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Matych Dzieci, ul. Siemienskiego 21 w Warszawie

Tytut: Zabawa jako narzedzie komunikacji — rola zabawy w rozwoju komunikacji i
umiejetnosci spotecznych matego dziecka w spektrum autyzmu.

Szkolenie skierowane jest do rodzicéw/opiekundw dzieci w spektrum autyzmu w wieku od 2
do 5 lat (niemdwigcych, takich ktdre zaczynajag mowic oraz z problemem rozumienia mowy).

Na szkoleniu dowiesz sie:
e Jaka role petni zabawa w rozwoju komunikacji i umiejetnosci spotecznych dziecka?

e Gesty i mimika w zabawie — sposéb wyrazenia przezyé i emocji dziecka, dlaczego
dzieci z diagnoza autyzmu moga miec z tym wiecej trudnosci?

o Kiedy i w jaki sposdb wspierac¢ rozwdj mowy podczas zabaw?

e Co zrobi¢, kiedy rodzic/opiekun nie umie bawic sie z dzieckiem, skad czerpac
inspiracje, jak rozbudowad zabawe, aby utrzymac¢ motywacje i uwage dziecka?

Prowadzgca: Patrycja Duch — psycholog, certyfikowany terapeuta ESDM (The Early Start
Denver Model). Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej z dzieémi.
Pracuje w oparciu o model pracy ESDM, wspierajgc dziecko w nabywaniu umiejetnosci
komunikacyjnych i spotecznych oraz rozwijaniu zabawy, ksztatci rodzicéw w zakresie
psychoedukacji dotyczgcej autyzmu. W Fundacji SYNAPSIS prowadzi turnusy terapeutyczne
terapii ESDM, przeznaczone dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat. Ponadto pracuje jako terapeuta
indywidualny oraz nauczyciel wspomagajacy dzieci z diagnozg autyzmu w przedszkolu ABC w

Piasecznie.
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WARSZTAT 4
Data: 25.06.2025 r. godz. 17:00-19:00
Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Matych Dzieci, ul. Siemienskiego 21 w Warszawie

Tytut: Wartosciowa terapia logopedyczna u matych dzieci w spektrum autyzmu + warsztat
elektrostymulacji.

Podczas warsztatu rozwiejemy wszelkie watpliwosci rodzicéw/opiekundw odnosnie zajec
logopedycznych dla dzieci w spektrum autyzmu!

Na szkoleniu dowiesz sie:
e W jaki sposdb logopeda pomaga dziecku w spektrum autyzmu?
e Czego nie robi¢ na logopedii z dzieckiem w spektrum autyzmu?
e (Czego nie rozumie dziecko w spektrum autyzmu (trudnosci komunikacyjne)?

e Elektrostymulacja — metoda wspomagajgca rozwdj mowy i prawidtowe
funkcjonowanie aparatu mowy.

e Prezentacja dziatania elektrostymulacji — dyskusja i wrazenia po zabiegu.

Prowadzgca: Katarzyna Kuczyniska — logopedka, pedagozka specjalna. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy logopedycznej dzieci i mtodziezy w spektrum autyzmu. W Fundacji
SYNAPSIS prowadzi zajecia logopedyczne oraz konsultacje dla rodzin. Specjalizuje sie w
budowaniu sytuacji komunikacyjnych dla dzieci z trudnosciami, rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych oraz pracuje nad prawidtowg artykulacjg. A wszystko w oparciu na
budowaniu relacji i zabawie.
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WARSZTAT 5

Data: 02.07.2025 r. godz. 17:00-19:00

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Matych Dzieci, ul. Siemienskiego 21 w Warszawie
Tytut: Trening Umiejetnosci Spotecznych jako wsparcie w komunikacji z réwiesnikami.
Na szkoleniu dowiesz sie:

e Zjakimi wyzwaniami rozwoju emocjonalnego i spotecznego mierzg sie dzieci w
spektrum autyzmu?

e Zjakimi wyzwaniami mogg sie spotkac dzieci w spektrum autyzmu oraz ich
rodzice/opiekunowie w kontaktach z réwiesnikami w przestrzeniach publicznych:
plac zabaw, bawialnia?

e W jaki sposdb zajecia z zakresu treningu umiejetnosci spotecznych mogg wesprzec
dzieci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z rowiesnikami?

e Jakimi metodami warto rozwija¢ kompetencje spoteczne i emocjonalne u dzieci w
spektrum autyzmu — przeglad badan, doswiadczenia wtasne.

e Jak generalizowad zdobyte przez dzieci na zajeciach umiejetnosci i przenosi¢ je do
innych srodowisk w jakich funkcjonujg dzieci?

e Poznasz inspiracje i pomysty na aktywnosci, ktére moga wesprze¢ dzieci w rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych w zabawie.

Prowadzaca: Klaudia Misterkiewicz — pedagozka specjalna, Terapeutka Integracji
Sensoryczne z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w réznych przestrzeniach edukacyjno-
terapeutycznych i z ogromnag pasjg do pracy, ktéra stale sie rozwija i poszukuje nowych
rozwigzan, aby jak najskuteczniej odpowiadac na potrzeby i wyzwania rozwojowe,
pojawiajgce sie u pacjentéw. Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Integracji
Sensorycznej. Mozecie jg znaé z profilu na IG @sensorycznepuzzle
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WARSZTAT 6

Data: 09.07.2025 r. godz. 17:00-19:00
(warsztat przetozony z dnia 23.05.2025r.)

Miejsce: Centrum Diagnostyki i Terapii Matych Dzieci, ul. Siemienskiego 21 w Warszawie
Tytut: Jak budowaé motywacje do komunikacji u dzieci w spektrum autyzmu?
Na szkoleniu dowiesz sie:

e Jak rozpocza¢ prace nad motywowaniem do komunikacji, jak zbudowaé z dzieckiem
relacje, wspdlne pole uwagi i sprawi¢, ze staniesz sie dla niego atrakcyjnym
partnerem w komunikacji i zabawie?

e Poznasz elementy metod wspierajgcych motywacje do komunikacji u dzieci w
spektrum autyzmu.

e Poznasz uniwersalne zabawy i aktywnosci, ktére pomogg Ci budowaé motywacje u
dziecka w spektrum autyzmu.

e Dowiesz sig, jak wykorzysta¢ indywidualne zainteresowania oraz potrzeby dziecka,
aby budowac z nim silne fundamenty do wspdlnej zabawy i komunikacji.

e Dowiesz sig, jak budowac skuteczne i zindywidualizowane systemy motywacyjne
wspierajgce rozwéj mowy i komunikacji u dzieci w spektrum autyzmu.

Prowadzgca: Klaudia Misterkiewicz — pedagozka specjalna, Terapeutka Integracji
Sensoryczne z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w réznych przestrzeniach edukacyjno-
terapeutycznych i z ogromng pasjg do pracy, ktdra stale sie rozwija i poszukuje nowych
rozwigzan, aby jak najskuteczniej odpowiadaé na potrzeby i wyzwania rozwojowe,
pojawiajgce sie u pacjentéw. Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Integracji
Sensorycznej. Mozecie jg znaé z profilu na IG @sensorycznepuzzle
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