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Indywidulane konsultacje psychologiczne dla rodziców/opiekunów dzieci z diagnozą spektrum 

autyzmu w celu oceny funkcjonowania psychospołecznego dziecka  

Dotyczy projektu „Dobry start – wsparcie psychospołeczne dzieci w spektrum autyzmu oraz ich rodzin” 

współfinansowanego przez miasto stołeczne Warszawa, realizowanego przez Fundację SYNAPSIS  

w terminie 1.03.2026 r. – 30.09.2026 r. 

Działanie obejmuje przeprowadzenie indywidualnej konsultacji psychologicznej zapewniającej 

pogłębioną ocenę funkcjonowania psychospołecznego dziecka, która pozwoli rozpoznać jego aktualne 

trudności i zasoby dzieci, zaplanować adekwatne wsparcie wychowawcze, edukacyjne  

i terapeutyczne. 

Konsultacje będą prowadzone z wykorzystaniem wystandaryzowanych narzędzi do diagnozy 

funkcjonowania psychospołecznego dzieci w wieku 3-18 lat: SENA lub ABAS-3. Decyzję o wyborze 

narzędzia podejmie psycholog na podstawie informacji od rodziców/opiekunów zebranych  

z wypełnionej przez nich ankiety i/lub wywiadu podczas konsultacji, indywidualnych potrzeb dziecka  

i rodziny.  

Konsultacje realizowane będą etapowo i w sposób dostosowany do potrzeb dziecka oraz jego rodziny. 

Etapy realizacji: 

1. Przeprowadzenie konsultacji z rodzicami/opiekunami wraz z badaniem kwestionariuszowym 

oceniającym aktualne funkcjonowanie psychospołeczne dziecka – ok. 1-2godziny. 

2. Obliczenie i analiza wyników badania i zebranych informacji. 

3. Przygotowanie pisemnego opisu wyników konsultacji wraz z rekomendacjami. 

4. Konsultacja podsumowująca z omówieniem wyników oceny funkcjonowania psychospołecznego 

dziecka – ok. 1 godziny. 

 

Łączny czas realizacji działania dla jednego dziecka: ok. 4–5 godzin. 

Konsultacje będą odbywać się w ramach indywidualnie umawianych terminów. 

 

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie konsultacji: psycholog posiadający kwalifikacje  

do stosowania narzędzia SENA i ABAS-3 oraz doświadczenie w pracy z dziećmi w spektrum autyzmu. 

 


